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VOS CONTACTS UTILES
MAIRIE

Place du 11 novembre - 22170 PLELO
Ouverte du lundi au vendredi
9ha12h /14ha17h

le samedi de ?h a 12h

Fermée le mardi aprés-midi

0296 79 53 53

mairie@plelo.fr

www.plelo.fr
https://www.facebook.com/Pleloinfo

SERVICES MUNICIPAUX

AGENCE POSTALE 02 96 79 88 68
en mairie du lundi au samedi 9h a 12h
ACCUEIL MAIRIE 0296 79 5353
FRANCE SERVICES 02 96 79 53 51
GARDERIE 0296795275
RESTAURANT SCOLAIRE 02 96 74 36 60
MEDIATHEQUE 02967950 34
CENTRE DE LOISIRS « Le Pass'age »
(Intercommunal) 0296797912
LES ECOLES

ECOLE PUBLIQUE

primaire 02967412 23
maternelle 02 96 74 37 87
nouveau batiment 02967976 21
ECOLE STE ANNE 0296741291
ECOLE ST-ERWAN 06 3053 78 61
SANTE

e MEDECIN GENERALISTE
- Dr D. FLAHAULT 0296 9304 54

e DENTISTE
-Dr F.BAR et T. PIQUION 02 96 94 23 77

e CABINETS INFIRMIERS
-V. MORVAN - C. POULIQUEN

V.PENNEU - L. LEBRETON 07 71 33 39 45
-Y. PEDRON - A. QUERE

A. LE HENAFF 02 96 74 35 87
* PHARMACIE ST-PIERRE
- Dr H. LEFEVRE 02 96 74 33 47

(3237 pour connaitre la pharmacie de garde)
* KINESITHERAPEUTE
-J. P. GALVEZ 02967417 41

e OSTEOPATHES
- C.PILLOT et R. BERTIER 07 68137573

* PF VANLEG 0296 79 75 92
* ORTHOPHONISTE
- A. CAULET 06 99 81 22 11

* SAGE-FEMME
- |. KERVOELEN GAIGNER 06 47 38 43 26

ASSOCIATION SYNDICALE LIBRE
DE LA CORDERIE

(Distribution de l'eau dans le quartier)
J-C. BARBOT 07 80 33 2345

SERVICES LOCAUX

COMMUNAUTE DE COMMUNES

¢ Leff Armor Communauté 02967017 04

¢ CIAS (Centre Intercommunal d’Action Sociale)
cias@leffarmor.fr 029679 77 82

* RPAM (Relais Parent Assistants Maternels)
Lieu d'information, rencontres et d'échanges
https://www.leffarmor.fr/le-rpam/

- Chatelaudren-Plouagat 0296797275
bouchra.znadi@leffarmor.fr
- Tressignaux 02 96 65 32 61

anais.brunelles@leffarmor.fr

Centre technique du CNIM

(anciennement SMITOM) a LANTIC
dechets@leffarmor.fr 0296 74 25 27
Du lundi au vendredi de 9h 4 13h et de 14h 4 17h

Renseignements sur les tournées
Retrait d'une poubelle en cas d'aménagement, de vol ou
de changement de situation familiale

DECHETERIE 02967959 11
ZA du Fournello, pres de la RN12 sortie Chatelaudren,
Quintin.

Ouverture : lundi, mercredi, vendredi et samedi

De novembre & février : 9h-12h et 13h30-17h
De mars a octobre : 8h30-12h et 13h30-18h
Fermée les mardis, jeudis, dimanches et jours fériés.
Fermée le 1°" mercredi matin de chaque mois.

TRANSPORTS

-ALLO' TAD : 0810 22 22 22

Inscription préalable en mairie : réservé aux habitants de la
Communauté de communes dépourvus de véhicule ou de
permis de conduire, dans lincapacité d'utiliser un véhicule
de facon temporaire ou permanente. Non pris en charge : les
transports médicalisés, les urgences médicales, les groupes de
plus de 4 personnes. (appeler la veille avant 12h00)

- TransporTmoi (taxi privé et transport médical)
02967107 10/06 326203 43
-Lestaxisdel'lc 068257 1621/0611424623
- BreizhGo Ligne 4 - St-Brieuc/Lanvollon/Paimpol
- BreizhGo Ligne 6 - St-Brieuc/Guingamp/Lannion
www.breizhgo.bzh

PHYTOSIGNAL 0805 034 401
URGENCES

SAMU 15
POLICE 17
POMPIERS 18
NUMERO PRIORITAIRE ET EUROPEEN .........112
PHARMACIE DE GARDE 3237

VIOLENCES CONJUGALES 114 (alerte par SMS)
ou 3919

ENFANCE EN DANGER 119
ANIMAUX EN DANGER 3677
EDF (Sécurité dépannage)........09 72 67 50 22

GrDF 080047 33 33
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Le Maire,
Jérémy MEURO
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MOT DU MAIRE

Cheéres Plélotines, Chers Plélotins, chers amis et sympathisants de Plélo,

Le souvenir et la mémoire.

Voila la quatrieme rentrée aux affaires de
la commune qui s'éloigne. Vos élus, aux
manettes, motivés et déterminés a faire
avancer la cause commune, s'apprétent
a attaquer leur 43 conseil municipal.
Et oui déja.

Le souvenir vif de cet été avec, non plus
le plus grand rassemblement du dépar-
tement a ciel ouvert : Terre Attitude, et
ses plus de 40 000 visiteurs en 2023, mais
la moitié (20 000) pour la grande féte de
la Libération de Plélo. Loccasion dans ce
petit mot de rappeler 'importance de
la mémoire, des actes et des mots qui
ont portés notre Histoire. L'occasion de
rendre hommage a nos aieux et de re-
mercier chaleureusement toutes celles
et ceux qui ont fait de cet événement
majeur de 2024 une véritable réussite.
Les passionné(e)s d'Histoire, les asso-
ciations, les partenaires institutionnels et
financiers, les entreprises, les sympathi-
sant(e)s de Plélo, les faiseurs et faiseuses
des 80 ans de la Libération de Plélo. Un
week-end festif et réellement empreint
d'émotion et dédié au pére de La Sau-
draie : Monsieur Jean GAUFFENY. Merci
Jean, merci pour tout, merci d'avoir sorti
ce maquis de I'anonymat, les femmes et
hommes, en cette année si particuliere
qui ont pu étre connus et reconnus, leur
oubli laissant place au souvenir.

Le futur et I'avenir.

Apres cet été, qui laisse place progres-
sivement a l'automne, la rentrée a donc
sonné, avec le retour sur les bancs de
|'école de 394 enfants (239 éléves a
Jeanne LE MANSEC PORTRON, 120 a
Sainte-Anne et 35 a Saint-Erwan) et qui
pour 80% d'entre eux sont retournés a la
table de notre restaurant scolaire le midi.
Une qualité de repas avec des produits
locaux, bios et beaux, travaillés par une
équipe volontariste et efficace de faire le
mieux pour nos enfants. On souligne un
prix du repas qui stagne a 3,15 € depuis
trois ans. Le transport scolaire, qui est
offert a celles et ceux qui ne vivent pas au
pied de I'école, permet encore de ren-
forcer cette action sociale que nous sou-
haitions et souhaitons poursuivre. Lou-
verture du nouveau parking du Vallon
permet également a celles et ceux qui
privilégient l'automobile de se stationner
en toute sécurité. Car oui, nous le savons
la circulation dans le bourg, la vitesse, la
dangerosité pour se déplacer a pied no-
tamment font partie de l'architecture et
de la typologie du bourg de Plélo. Nous
avons donc entrepris des études afin de
réaménager notre bourg. Les premiéres
phases de travaux concernent laire de
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jeux, les abords de la mairie et de la
future boulangerie, ainsi que la rue des
écoles. Les départementales seront trai-
tées dans une seconde phase.

Au niveau de la rue des écoles, il est
prévu de déplacer le quai bus qui est
du cété de l'école publique, plus pres
du carrefour devant l'église, afin de
dégager la visibilité devant I'école. Les
espaces publics seront également revus
devant I'école pour permettre de proté-
ger les piétons des véhicules. Un revéte-
ment différent sur la chaussée, indiquant
une zone partagée, est envisagé a terme
dans la rue des écoles. Des panneaux
lumineux par exemple sont également
al'étude.

Le carrefour devant I'église sera donc
traité ultérieurement, dans la seconde
phase (pour une question de temps de
travaux et de budget a répartir) mais il
sera désaxé par rapport a la situation ac-
tuelle afin de limiter la vitesse. Un travail
est également engagé avec le départe-
ment afin que les départementales qui
traversent notre bourg soient moins em-
pruntées par les poids lourds en transit.

La méthode proximité.

Nous avons encore voulu cette année
venir « chez vous » dans les hameaux, les
quartiers et les rues lors des rencontres
avec les élus. Vous étiez encore au ren-
dez-vous, nous avons pu échanger, inte-
ragir, argumenter, expliquer les choix, les
décisions, les délais et les aléas de l'acti-
vité et le poste que vos élus occupent au
sein de Plélo. Outre les sujets de vitesse
sur les routes et leur entretien, le com-
merce, la fibre et les projets en cours
dans chaque secteur de la commune
s'ajoutent sa halle et la boulangerie, le
centre médico-culturel et la magnifique
aire de jeux pour les enfants. Cette ré-
currence, c'est notre quotidien. Certains
parlent de problémes, nous parlons de
solutions, de solutions pour tous.

Ce fut une rentrée comme a I'habitude
optimiste, automnale et portée vers le
futur, avec de I'énergie positive des as-
sociations, des entreprises, des artisans,
des commercantes et commercants, des
enseignantes et enseignants et colla-
boratrices et collaborateurs agents qui
ceuvrent a chaque moment pour faire de
Plélo, le lieu ou il fait bon et beau.

« Souvent l'espoir ne se trouve pas au
bout de la route, mais quelque part au
bord du chemin. Le chemin est long du
projet a la chose ». Ludwig STRAUS.

Une belle saison commence. Prenez soin
de vous et de vos proches.
Bel automne et a trés bientot.

Le Maire Jérémy MEURO
et son équipe.
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VIE ASSOCIATIVE

Pendant la traditionnelle kermesse
qui a réuni parents et enfants autour
de stands toujours autant appréciés
(chateaux gonflables, péche a la ligne,
maquillage...), les CP ont recgu leur dic-
tionnaire afin de valoriser leur appren-
tissage de la lecture.

L'association des parents d'éléves a
également organisé une soirée festive
de chasse aux trésors pour marquer la
fin du parcours de primaire des CM2
tous gagnants ils étaient fiers avec
leurs tee-shirts rouges.

L'année scolaire s'est cléturée avec le
pot de fin d'année qui a permis aux
familles, a I'équipe pédagogique et
au personnel municipal de se réunir.
Ce pot a été l'occasion de remercier
des bénévoles actives de longue date
. Cécile, Laetitia, Murielle, Axelle, et
Stéphanie dont les petits derniers
entrent en 6éme se sont donc vu offrir
le sweat de l'école.

TY SCRAP

L'association était présente aux fo-
rums des associations de Lanvollon et
Lanrodec et nous sommes ravies d'ac-
cueillir de nouvelles adhérentes. Nous
leur souhaitons beaucoup de plaisir a
scrapper.

L'année 2024-2025 s'annonce déja

bien chargée : nouveaux projets d'al-
bums, stage de colorisation, calen-

L’ASSOCIATION DES PARENTS D’ELEVES
DE L'ECOLE JEANNE LE MANSEC-PORTRON

Une année de projets se termine une
autre recommence. Le fil ci-contre re-
prend les animations et activités pro-
posées par I'école sur I'année passée.

Toujours au service de ces projets, I'as-
sociation des parents d'éléves orga-
nisera cette année ses deux bourses
aux vétements, et bien d’autres événe-
ments (un loto, un repas...) nous vous
espérons nombreux.

L'association des parents d'éléves
recrute toujours, les bonnes volon-
tés sont toujours accueillies dans la
bonne humeur notamment lors du
premier café de rentrée que ce soit
pour deux heures ou pour entrer dans
le bureau.

CONTACT :

ape.plelo@yahoo.fr

€ www.facebook.com/
AssociationParentsElevesPlelo

drier de l'avent, crop en 2025... Que
de belles créations a venir.

N'hésitez pas a nous rejoindre si vous
souhaitez libérer votre créativité !

CONTACT :

Servane BRIGANT (Présidente)
0678123971
tyscrap.plelo@gmail.com
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VIE ASSOCIATIVE

DE L'ENSEIGNEMENT LIBRE DE L’ECOLE SAINTE-ANNE

Une nouvelle année scolaire a démarré !

Lundi 2 septembre, les enfants ont re-
pris le chemin de I'école. Un café d'ac-
cueil attendait les parents et quelques
gourmandises pour tous. Un peu de
douceur avant de reprendre le rythme
de croisiére. Les dictionnaires ont été
offerts aux CE1, comme tous les ans.
De quoi donner le ton pour I'année a
venir.

Cet été les parents de I'école se sont
retrouvés le temps d'un week-end a
l'occasion des 80 ans de la Libération
de Plélo et ont assuré la buvette tout
au long de I'événement. Un week-end
convivial, festif et riche en émotions.

En septembre, nous organisons tou-
jours un pot de rentrée, un moment
ou les nouveaux parents de l'école

EJ 3
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peuvent découvrir les associations et
faire connaissance avec les uns et les
autres. Il a eu lieu le vendredi 6 sep-
tembre.

Trés vite nous avons repris le rythme
des réunions afin d'étre préts pour
la rando gourmande organisée par
I'OGEC. Une deuxieme édition avec un
nouveau parcours qui nous a fait dé-
couvrir la commune autrement.

Ensuite, il y a eu le repas concert avec «
Les Gaillards d'en Face », le samedi 12
octobre. Une soirée que nous avions a
cceur d'organiser car nous n‘avions ja-
mais refait de repas en salle depuis de
nombreuses années et avec un groupe
comme celui-la, c'était un régal !

Nous avons démarré cette nouvelle
année avec beaucoup d'événements,
mais nous en gardons un peu pour les
mois a venir | Avec une équipe comme
celle-la, nous pouvons aller loin dans
nos projets et nous sommes heureux
de le faire afin d'améliorer le quotidien
de nos enfants.

Mais maintenant, place aux vacances !

Et si vous ne voulez rien louper... Ren-
dez-vous sur le Facebook de I'APEL
Sainte-Anne.

CONTACT :

Anne FOLLIOT (Vice-présidente et
Trésoriére)

06 44 2939 46
apel.sainteanneplelo@gmail.com

€3 https://www.facebook.com/profile.
php?id=100083380418773
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L’ASSOCIATION LOIS

Vous avez été nombreux a venir nous rencontrer au forum
des associations a Lanrodec le 7 septembre et nous vous
en remercions. Pour ceux qui n‘ont pas pu venir, voici un
résumé : I'Association Loisirs Sports Détente vous propose
de nombreuses activités pour tous les dges, dont deux nou-
velles :

- Multisports enfants (de 7 a 11 ans), le mardi soir de 17h15
a 18h45. Ce créneau, encadré par Lucie, proposera a vos
enfants de pratiquer et découvrir des sports classiques
comme l'athlétisme, le basket, le badminton... et des
sports innovants comme l'ultimate, le vortex... L'occasion
de se dépenser, se défouler et pourquoi pas de trouver
sa voie.

- Le self-défense (dés 14 ans et sans condition physique
particuliére). cette activité vous est proposée le vendredi

POUR LES ADULTES

Renforcement musculaire (animé par Typhaine)
- Mercredi 20h a 21h

Gym seniors (animé par Francois
-Jeudi 10h a 11h

Step & Dance (animé par Typhaine)
- Jeudi 19h a 20h

Qi Gong (animé par Nathalie)
- Lundi 18h30 a 20h

Randonnée

- Samedi départ a 14h

(rdv a la salle polyvalente a 13h45)
Self-défense dés 14 ans (animé par Denis)
-Vendredi 18h45 3 19h45

Badminton adulte et +17 ans

- Lundi 18h30 4 22h30

- Mercredi (jeux libres) 19h a 20h45
- Vendredi a partir de 20h

LE SENIORSCLUB

Les activités du Seniorsclub ont repris début septembre avec
le loto, puis les jeux de société, les boules, les danses de salon
et les danses en ligne, ainsi que l'informatique.

Notre assemblée générale s'est déroulée le mercredi 18
septembre suivie du golter mensuel.

Vous pouvez toujours rejoindre notre association, contac-
tez-nous !

Cette année, le Seniorsclub s'investit dans une nouvelle ac-
tion au profit de la recherche génétique. Le vendredi 6 dé-
cembre 2024, notre association organisera un thé dansant,
a la salle polyvalente au profit du Téléthon. Les adhérents
des danses en ligne et danses de salon en couple partici-
peront a cet aprés-midi.

S SPORTS DETENTE

Aprés un été olympique, il est temps de rechausser ses baskets.

soir de 18h45 a 19h45 par Denis. Elle consiste avant tout
a avoir une approche sur les attitudes et comportement
face a des agressions (verbale ou physique) et non une
forme de combat. L'objectif étant d'apprendre a respecter
son corps et celui des autres.

N'hésitez pas a venir nous rejoindre (2 cours d'essai gra-
tuits). A trés vite.

CONTACT :
alsd.plelo22170@gmail.com

€ hitps://www.facebook.com/ALSD-
PLELO-106007618495604/
alsdplelo22170

POUR LES ENFANTS

Gymnastique (animé par Denis)

- Baby gym (PS/MS) : Samedi 10h a 11h

- Initiation gym GS/CP : Vendredi 17h30 a 18h30
- Bouge ton corps CE/CM : Samedi 11h a 12h

Badminton (créneaux jeunes encadrés)
- 9-12 ans : Vendredi 18h a 19h
- 13-16 ans : Vendredi 18h30 a 20h

Multisports de 7 a 11 ans (animé par Lucie)
- Mardi 17h15 a 18h45

AFMTELETHON |

Tous les amateurs de danses sont conviés a notre aprés-mi-
di - nous vous offrirons un go(ter.

Prenez date et au plaisir de tous
nous rencontrer.

CONTACT :
Marie-Annick GAUFFNY
(Présidente)

07 89 58 57 51
seniorsclub.plelo@orange.fr
https://seniorsclubplelo.wixsite.com/seniorsclubplelo
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'association est trés heureuse de
vous retrouver pour ce nouvel ar-
ticle.

Parlons de cette année 2024 qui a
été riche en réussite grace a votre
soutien indéfectible. Aprés le succés
de notre opération «plats a empor-
ter» en 2023 qui a permis de savourer
un plat délicieux d’Adrien LE QUERE,
traiteur a Boquého, en soutenant une
noble cause, nous avons remis le cou-
vert ! La distribution le 5 octobre aura
rencontré nous l'espérons, le méme
engouement que la précédente car au
moment ou nous écrivons ces lignes
le résultat de cette vente n'est pas en-
core connu. Nous ne manquerons pas
de vous en parler dans le prochain Plélo
Mag'.

Nous tenons a partager avec vous un moment fort de notre
derniéere collecte de journaux, gréce a votre mobilisation
incroyable un record a été battu plus de 2,9 tonnes de pa-
pier ont été collectées | Ce défi relevé serait impossible
sans votre engagement et le soutien de notre partenaire
local «<Des Chemins et des Réves» a Lantic. Un immense
merci aux bénévoles qui se sont investis pour rendre cette
collecte possible. Votre enthousiasme et votre générosité
font toute la différence ! La derniére collecte de cette an-
née aura lieu le 16 novembre de 10h a 12h au parking de
la salle des sports, rue des Promenades a Plélo. Pour début
2025, celle-ci se tiendra le 18 janvier 2025. Le collecteur
demande de mettre les journaux a part, merci a vous.

Des remerciements tout particuliers aux Sapeurs-Pom-
piers de Saint-Brieuc. Leur grand bal annuel fut une soirée
spectaculaire et riche en émotions, elle a permis de faire
connaitre l'association au plus grand nombre et un don
a été officiellement remis a l'association. Ce geste nous
touche beaucoup.

VIE ASSOCIATIVE

L’ASSOCIATION EN AVANT TITI
UNE ANNEE DE SOLIDARITE ET D’EMOTIONS.

«En Avant Titi» envisage de finir 2024
avec un stand au marché de Noél de
Plélo comme lannée précédente,
l'occasion de partager des moments
chaleureux et conviviaux avec les visi-

teurs.

N'oublions pas que votre participa-

tion a nos actions et vos contribu-

tions font vivre |'association et nous

vous en sommes tres reconnaissants.
Restez impliqués, consultez nos pu-
blications pour ne rien manquer de
nos prochaines actions dans le Plélo
Mag' et sur notre Facebook. Merci
de votre confiance et votre engage-
ment.

L'Association loi 1901 peut également recevoir des dons
de particuliers, entreprises ou associations. Vous pouvez
envoyer vos dons par chéque a l'ordre d’En Avant Titi a
I'adresse :

Association En Avant Titi

A l'attention de La Présidente

Jocelyne LE CORVAISIER

23 rue du Chemin Vert 22170 Plélo

'association recherche des volontaires bénévoles. Votre
soutien est précieux et nécessaire. Que la mobilisation
continue ! Toute notre amitié.

CONTACT :

Jocelyne LE CORVAISIER (Présidente)
06 33003698
enavanttiti@gmail.com

f https://www.facebook.com/profile.
php?id=100085705686568
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L’ASSOCIATION SPORTIVE PLELO

Une saison soixantenaire pour I'AS Plélo !

L'AS Plélo aborde la saison 2024-2025 avec une célébra-
tion en vue pour son soixantenaire en fin de saison. Pour
marquer cet événement, le club mettra en place diverses
actions, dont un album a vignettes prévu pour fin 2024, ou
les photos des membres, des plus jeunes aux plus agés,
seront a collectionner et a coller dans l'album.

Depuis fin ao(t, toutes les catégories, des U6 aux seniors,
ainsi que les sections de foot en marchant, futsal et fémi-
nine loisir, ont repris leurs activités. Cette diversité est une
force du club, offrant a chacun la possibilité de pratiquer le
football & son niveau et a son rythme.

Les équipes seniors : des ambitions renouvelées

L'équipe fanion, aprés une bréve expérience en régionale 3
et une relégation en district 1, aborde cette nouvelle saison
avec détermination. Sous la direction de Gilles HENSI, nou-
vel entraineur venu de I'AS Ginglin-Cesson, l'objectif est de
retrouver rapidement la régionale 3. Avec un effectif ren-
forcé et motivé, incluant plusieurs recrues, I'équipe espére
s'offrir des victoires en championnat et aux coupes.

L'équipe réserve, dirigée par Valentin TREGUIER pour sa
troisiéme saison, évolue en district 2. Son ambition est de
jouer les premiers réles et viser le haut du tableau avec son
effectif solide. De son c6té, I'équipe C entame sa troisiéme
saison en district 3 sous la conduite de Benoit COLAS, cher-
chanta proposer un jeu plaisant et a se stabiliser en haut de
tableau également.

Le bénévolat, un pilier de notre club.

Le club est en quéte de bénévoles, dirigeants et arbitres.
Nous offrons des formations, des équipements et un sou-
tien tout au long de votre engagement. Un outil simple,
basé sur un court sondage, est disponible pour évaluer vos
affinités avec le monde associatif (voir QR-code ci-contre).

Un club de sport, un Club Lieu de Vie.

Labellisé « Club Lieu de Vie » par la FFF, le club valorise les
actions sportives et extra-sportives, sensibilise les jeunes au
respect des régles et les prépare a la vie adulte, tout en
mettant en avant des événements conviviaux. Nous avons
également recu le Label Jeunes «Espoir» de la FFF, récom-
pensant notre engagement dans la formation des enfants,
avec des éducateurs qualifiés et des infrastructures adap-
tées.

Une pensée pour Florian SALAUN.

Le club tient & avoir une pensée particuliére pour Florian
SALAUN, décédé subitement fin ao(t. Florian aura marqué
I'histoire de I'AS Plélo. Dirigeant, bénévole puis fidéle sup-
porter, il était une figure incontournable du club. Sa pré-
sence et son engagement resteront a jamais gravés dans
nos mémoires.

Evénements prévus cette saison :

e Loto (Salle des fétes, Plélo) - Samedi 30 novembre 2024

¢ Repas du club (Salle des fétes, Plélo) - Samedi 5 avril 2025

e Tournoi U11/U13 (Stade du Colonel Hamsley, Plélo) - Sa-
medi 3 mai 2025

¢ Vide Grenier de la Pentecote - Lundi 9 juin 2025

e Vide Grenier - Dimanche 27 juillet 2025

CONTACT :

Julien RENE (Président)
0608454234
22.521111@footbretagne.org
https://asplelo.fr

€3 hitps://www.facebook.com/people/
AS-PLELO/100063528705270/

CODE CLUB :
YCAU9




L’AMICALE LAIQUE

Les adultes du multisports en pleine forme !

=

Cette année encore, I'"Amicale Laique accueille environ
deux cent cinquante adhérents dans ses différentes sec-
tions. Au basket, de nouveaux encadrants ont intégré le
club puisque Lucie PERRETTE qui est également salariée
a I'AL Ploufragan assure désormais les entrainements des
équipes de jeunes le mercredi aprés-midi avec Youn TAR-
LET (en service civique), Nathan BORDIER (en formation
BPJEPS) et Titouan SAMPEUR le nouveau coach des U15M.
Un nouveau groupe loisirs composé de basketteurs confir-
més s'entrainent désormais le mardi soir a 20h30 sous la
houlette de Gildas LE GAGNE. A ce jour, neuf équipes sont
engagées dans un championnat de U11 a U18 et disputent
leurs rencontres chaque samedi a la salle des sports.

Les groupes des sports de raquettes d’Henri ROBERT, du
pilates et des jeux de société ont accueilli également de
nouveaux membres pour le plus grand plaisir des anciens
adhérents.

Depuis septembre, le groupe multisports adultes coor-
donné par Cécile DOMALAIN, connait une nouvelle dyna-
mique avec l'arrivée de deux éducateurs sportifs en forma-
tion BPJEPS pour mener les séances de pratiques sportives
nouvelles comme le cardio-goal, I'ultimate ou plus tra-
ditionnelles comme les sports de ballon et de raquettes.
Une douzaine de sportifs se retrouvent chaque mercredi
a 20h30 pour se dépenser dans un esprit toujours aussi
convivial. Il est encore possible de les rejoindre quelle que
soit sa condition physique !

o~

LA POSTE

VIE ASSOCIATIVE

Pour financer ses activités, I'Amicale Laique renouvelle ses
actions de financement comme la soirée «blind test» orga-
nisée le samedi 19 octobre dont la moitié des bénéfices est
reversée comme chaque année a l'association «Grandir en
guerrier» en souvenir d'Eliott ROLLAND.

CONTACT :

David DOMALAIN (Président)

0688867817

alplelopdt@orange.fr

€3 hitps://fr-fr.facebook.com/AmicaleLaiquePlelo
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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
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T‘lr..COI"II"IE'rIE sneufsrénovations pose de plerre

—___POISSONNERIE 3

MONCONTOUR  poy ique: 3, rue neuve

tel: 02 96 73 41 55 22510 moncentour

port : 06 10 43 84 87 ouverte : du mardi au samedi
mail: armor.pesked@gmail.com de 7h00 & 13h00 et de 15h30

www.armor-pesked.fr & 19h00 sauf jeudi aprés midi
Présent sur les marchés de Chatelaudren et Plélo

I | ENVIRONNEMENT

TERR&SSEMENT - ASSAINISSEMENT - PAYSAGE

06 10 82 60 30 - 0296 79 75 63
15, rue de la Solidarité - 22170 PLELO

Jncques. toepinemvironnement@sfr fr

PLOMBERIE CHAUFFAGE
ELECTRICITE
GEOTHERMIE

RAMONAGE RGE

LE CARRE
LE GALL
____#

e ————————
zA.Lasraguette (02 96 74 15 70
22170 PLELO Iclg@lecarrelegall.fr

Maison Vincent

X Artisan boulanger pdtissier
Wk Chez Béatrice et Gérald

2¢ Place de la république
Chatelaudren
9Place StPierre  02IBMIOBl 301206 e la Paix
Plelo Goudelin
0296797979 02.96.70.3725

maisonvincentbg@gmail.com

Peinture-Décoration-Ravalement

égués Nathaniel

06.82.21.20.55 22170 PLELO

Les encarts publicitaires
sont revus chaque année.

Si vous souhaitez y insérer
le votre, contactez la mairie.

Olélo




VIE SCOLAIRE

ECOLE PUBLIQUE JEANNE LE MANSEC-PORTRON

Dans ce nouveau numéro de Plélo Mag, je vous propose de revenir sur les temps forts de la
fin d'année scolaire. Sorties culturelles, découverte du patrimoine local, éducation physique
et sportive sont mis a I'honneur dans ce numéro. A travers toutes ces activités proposées aux
éléves, nous souhaitons développer des valeurs telles que la coopération, le dépassement de
soi et |'altruisme.

Vous souhaitez inscrire votre enfant a I'école ? N'hésitez pas & prendre contact avec nous pour

un rendez-vous, nous nous ferons un plaisir de vous accueillir.
A bientét !

Pour contacter les représentants des parents d'éléves : rp.ecoleplelo@yahoo.com Manon FOUGERES, directrice
Les représentants élus en début d'année portent la voix de tous les parents de |'école. 0296741223

Leur mission est de participer aux bonnes relations et de faire le lien entre les parents ecole.0221417w@ac-rennes.fr
d'éléves et les professionnels accueillant les enfants a 'école.

La rentrée de septembre 2025

Présentation de I'équipe enseignante (de
gauche a droite sur la photo) : Manon
FOUGERES, directrice de lécole - Maryne
JEGO, enseignante des TPS/PS - Victoria
GOURIOU, enseignante qui assure les
décharges des temps partiels en CE1 et CE2
- Sybille HOARAU, qui assure le remplacement
de Pauline HUET - Gwen BRELIVET enseignante
des CP/CE1 - Rachel DIVAY enseignante des
MS/GS - Aurélie LANTON, enseignante des
CE2 - Frédérique PRAT, enseignante des MS/
GS - Clémentine DESANNEAUX, enseignante
des CE1 - Kristell BELOEIL, enseignante des
CP - Nathalie HERVIOU FOLLET, enseignante
des CM2 et Nadine HENAFF GUILLEMOT
enseignante des CM1/CM2. Absente sur
cette photo : Aurélie DESBOIS qui assure le
remplacement de Marie LE DOUCE en PS/MS.
Toute l'équipe enseignante souhaite aux
éléves et a leurs familles une excellente rentrée
et année scolaire.

Fresque de bouchons

Les éléves ont réalisé une fresque de
bouchons en plastique sur le théme
des jeux olympiques. Cette activité a
demandé patience et précision pour un
résultat a la hauteur des espérances des
petits et des grands. Nous avons ensuite
donné les bouchons a I'association « Les
bouchons d'espoir » qui les collecte pour
les vendre a des recycleurs et ainsi venir
en aide financiérement aux familles des
enfants handicapés du département
pour 'achat de matériel.

PLELOMAG” auToMNE 2024 e



Les éléves de PS et MS de la classe de
Marie LE DOUCE, accompagnés de Manon
FOUGERES et Joélle MASSON, ont passé
une journée au centre du son a Cavan. lls
ont pu découvrir quelques caractéristiques
du son lors d'un parcours en pleine nature
accompagné d'un guide passionné qui a su
attirer et maintenir |'attention des enfants. Nos
petits éléves ont également pu s'initier a la
pratique d'instruments en bois et en plein air.
Lors du parcours, ils étaient également invités
a écouter tous les bruits de la nature qui nous
entourent. Un retour aux sources et aux choses
simples bienvenu et apprécié de tous.

Comme tous les ans, les éléves de CM
ont préparé un parcours d'orientation
pour les quatre classes de maternelle
dans le bois de la ville Chevalier. Les
plus grands accompagnent les plus
jeunes pour trouver des doudous,
préalablement cachés tout au long du
parcours. Un défi motivant pour les
éléves de maternelle qui ouvrent grand
leurs yeux pour ne louper aucun doudou
et revenir trés fiers au point de rendez-
vous avec toutes les gommettes collées
sur leur feuille de route. Une journée
coopérative appréciée de tous !

Les éléves de deux classes de CE1 CE2 de Clémentine DESANNEAUX
et Aurélie LANTON, accompagnés de Valérie THIEBAUT, conseillere
pédagogique en charge de la mission éducation physique et sportive
a la circonscription, se sont rendus sur I'lle de Bréhat pour une course
d'orientation. Une occasion originale de découvrir Iile et de lier la
pratique de l'éducation physique et sportive a la découverte du

patrimoine.

. i
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VIE SCOLAIRE

Ecole toutes voiles dehors

Les éleves de CM1 CM2 de Nadine
HENAFF  GUILLEMOT et Nathalie
HERVIOU FOLLET ont pu clore le
cycle dapprentissage de la voile en
participant a la vingt-deuxieme édition
de « I'Ecole toutes voiles dehors » sur
I'étang de Chéatelaudren. Cette rencontre
sportive interclasse est organisée par la
commission « voile a I'école » des Cotes-
d'Armor avec le partenariat du Crédit
Agricole, du conseil départemental,
d'Ailes Marines, de I'Union Sportive
de I'Enseignement du Premier degré,
de [I'Union Générale Sportive de
I'Enseignement Libre, de I'Education
Nationale, du comité départemental
de voile et des centres nautiques. Les
objectifs sont multiples : promouvoir
la voile & l'école, offrir aux éléves un
prolongement a leurs séances de voile,
et resserrer les liens entre les différents
acteurs du monde éducatif.

Aprés un cycle vélo réalisé dans l'enceinte de |'école et visant a maitriser les
fondamentaux dans un circuit fermé et sécurisé, les éléves du CE2 au CM2 des classes
de Clémentine DESANNEAUX, Aurélie L'ANTON, Pauline HUET, Nadine HENAFF
GUILLEMOQOT et Nathalie HERVIOU FOLLET ont fait une sortie sur route de 25 a 30 km.
Les éléves de CM2 ont ainsi pu valider le savoir rouler a vélo, programme qui permet
aux enfants de bénéficier des apprentissages nécessaires a une réelle autonomie a
vélo pour l'entrée au college. Lorganisation d'une telle journée permet également
de promouvoir 'usage du vélo et permet d'ancrer les réflexes pour aller vers une
mobilité décarbonée dés le plus jeune dge. Nous remercions les parents agréés qui
ont participé a la réussite de cette journée sportive.

Les éleves de la classe de CM1 CM2 de la
classe de Nadine HENAFF GUILLEMOT
se sont rendus a vélo a lentreprise
Celtigel a Plélo suite a un travail en
géographie sur les industries de France.

PLELOMAG” automnE 2024 @



ECOLE SAINTE ANNE

Vous souhaitez inscrire votre enfant ou
découvrir notre école ?

La directrice Madame DELBOS, se fera
un plaisir de vous faire visiter notre
établissement et de vous présenter notre

équipe et nos projets.

L'école Sainte-Anne, composée de cing
classes, accueille les éléves dés deux ans de
la petite section de maternelle au CM2. Les
petits effectifs de notre école (autour de cent
vingt éléves) lui donnent un caractére familial

L’heure de la rentrée a sonné!

Lundi 2 septembre, les cent vingt éléves

ont repris le chemin de l'école. Avec des
effectifs en hausse, les enseignantes
de l'école Sylvie LEBOUTEILLER (PS),
Stéphanie DELBOS et Catherine PERROT
(MS/GS), Véronique LE GUELLEC (CP/
CE2), Marie-Pierre LE TERTRE (CE1/CM1)
et Aurélie GROSJEAN (CM1/CM2) seront
secondées par trois aide-maternelles
(Karine LOHEAC, Maryline JAVAUDIN,
Samantha KERVOT)etune AESH(Corinne
RIVIERE) pour l'accompagnement des
éléves en difficultés.

Un dictionnaire pour chaque éléve de CE1

et convivial. Ici tout le monde se connait et
chaque enfant évolue a son rythme. Nous
souhaitons étre proches de nos familles et a
I'écoute des besoins de chacun de nos éléves.
Notre école est un lieu ol votre enfant pourra
s'épanouir avec un personnel encadrant
compétent et dévoué a son travail, une bonne
alternative pour une future entrée au college !

N’'hésitez pas a prendre rendez-vous pour

VIE SCOLAIRE

I Stéphanie DELBOS, Directrice
0296741291

visiter notre établissement.

Pot d'accueil des familles

Vendredi 6 I'équipe
pédagogique, les parents, les membres
des associations APEL et OGEC se sont
rassemblés pour faire connaissance et

septembre

partager le verre de l'amitié. Un moment
de convivialité trés apprécié !

www.sainteanneplelo.fr

Accueil des petits non scolarisés

L'école propose des temps d'accueil et
d'intégration aux enfants qui ne sont
pas encore scolarisés. Ces temps de
découverte sont prévus le premier mardi
de chaque mois de 16h45 a 17h30, voici
les dates pour cette année scolaire :
mardi 5 novembre, mardi 3 décembre,
mardi 7 janvier, mardi 4 février, mardi 4
mars, mardi 1°" avril, mardi 6 mai et mardi

3 juin.
Ces rencontres, accompagnées ou
non des parents, permettent de

découvrir la classe, I'enseignante Sylvie
LEBOUTEILLER, etde franchirlarentrée de
facon plus sereine. L'entrée en maternelle
est une étape importante qui se prépare

bien avant la rentrée
et I'expérience prouve
que la séparation avec
les parents sera facilitée
gréce a cet accueil.

Afin de prévoir une
organisation adaptée,
merci de prévenir de
votre  présence par
téléphone (02 96 74 12
91), par mail saintanne.
plelo@wanadoo.fr  ou
de vive-voix a l'école.
de
recevoir les tout-petits avec beaucoup de

Dans |'attente

bonheur.

Journée de travaux pour préparer la rentrée

Le café d'accueil le jour de la rentrée a permis de présenter aux

parents I'équipe pédagogique ainsi que le théme de I'année :
«Ala découverte des métiers » et la semaine du cirque en mars
2025. Les parents de 'APEL ont quant a eux offert un dictionnaire

les bénévoles !

a chaque éléve de CE1 pour bien commencer I'année.

Samedi 31 aodlt, les parents se sont retrouvés pour préparer
I'école pour la rentrée. Au programme : jardinage, nettoyage,
bricolage tout cela dans une ambiance conviviale. Bravo a tous

Mail : saintanne.plelo@wanadoo.fr

®



VIE SCOLAIRE

Tournoi de hand pour
les éléves de primaire

Levendredi14juin,lesélévesd'élémentaire
ont participé a un tournoi de handball avec
I'école Sainte-Thérése de Plouagat. Ce
tournoi, organisé par le club de hand de
Plouagat, s'est déroulé au terrain de sport
de Plouagat. Dans un esprit trés convivial,
les éléves se sont affrontés durant des
matchs de dix minutes, a quatre contre
quatre. Les matchs étaient arbitrés par des
jeunes du club de hand. La journée s'est
terminée par un goQter offert par le club et
malgré une météo mitigée tout le monde
est revenu ravi.

Sortie randonnée / plage pour les primaires

Rencontre de secteur pour les maternelles

Mardi 2 juillet, les éléves de maternelle des écoles de Plélo et Plouagat se sont retrou-
vés a Plélo pour une rencontre de secteur. La matinée était organisée autour des jeux
olympiques. Les enfants ont réalisé les anneaux des jeux et se sont affrontés autour

de plusieurs jeux sportifs. La matinée s'est achevée avec un pique-nique bien mérité !

Rencontre de secteur pour les cycles 2

Mardi 2 juillet, le cycle 2 s'est rendu
a Plouagat afin de participer avec les
écoles du secteur (Pommerit-le-Vicomte,
Trégomeur et Plouagat) a une journée
d'échange autour des jeux olympiques.
Les activités proposées étaient variées car
il fallait faire marcher ses jambes durant les
courses relais, les flashmobs, sa téte pour

répondre aux quizz et jeux de plateau sur
les jeux olympiques et ses mains pour ré-
aliser des découpages et dessins en arts

Pour finir 'année scolaire, les éléves ont fait une randonnée de Saint-Quay-Portrieux
jusqu’a Tréveneuc en empruntant le sentier cotier. Aprés un pique-nique trés attendu,

visuels. Malgré une météo capricieuse, les
enfants étaient ravis de ce moment de par-

ils ont profité des plaisirs de la plage : péche dans les mares, jeux de ballon et biensir  tage et de convivialité, Iimportant étant

d'y participer.

Kermesse

chateaux de sable. Une journée qui a débuté sous un ciel couvert mais qui a fini sous
le soleil.

L e A
Py g

Dimanche 30 juin, les éléves ont présenté
leurs danses sur le théeme de l'eau lors
du spectacle de la kermesse. Ils ont été
chaleureusement applaudis par tous les

spectateurs. Bravo a tous !

Boum des CM2

La fine pluie n'a pas empéché les CM2 de lancer la Cheu-cheu synchro pour démarrer
la boum avec leurs camarades de CM1 | Aprés plusieurs danses, ils se sont régalés
avec un goQter qu'ils avaient organisé. De beaux souvenirs pour cloturer leur passage
en primaire.

PLELOMAG” auToMNE 2024 @



VIE SCOLAIRE

ECOLE SAINT-ERWAN (hors contrat)

Ecole primaire Saint-Erwan

12 Saint-Nicolas - 22170 PLELO
Mme Aurélie JAFFRELOT (Vice-présidente Association ESE et enseignante) : 06 30 53 78 61

Mail : contact@ecole-saint-erwan.com

Site : www.ecole-saint-erwan.com

Une maison d’édition a l'école Saint-Erwan

L'année derniere, les éleves de CM1-
CM2 se sont lancés dans un grand
projet d'édition. Objectif : écrire, éditer
et publier un roman ! Cest ainsi qu'au
retour des vacances de Paques, notre
projet d'écriture a été lancé.

Pendant presque deux heures, Mélanie
PINSON, autrice, et Marion LEGUAY,
graphiste, sont venues présenter aux
éleves les métiers de I'édition, pour
répondre a une question simple dont
la réponse peut étre complexe : «Mais
comment fabrique-t-on un livre ?» A
I'issue de cet atelier, toutes les étapes de
la création d'un livre, et tous les métiers
qui I'entourent, n‘avaient plus de secrets
pour
correction,

les éléves. Ecriture, relecture,

graphisme, illustration,
distribution... Tout a été vu et expliqué !
Pouvoir poser toutes leurs questions
a des professionnelles fut une grande
chance pour les éléves. Tout cela devenait

bien concret. Grace a de petits ateliers

mis en place par
nos intervenantes,
les éléves ont pu
prendre conscience
de limportance de

tous ces métiers.

Celles-ci ayant
apporté de
nombreux livres
pour exemple, les
éléves ont également
découvert les
différentes  reliures

existantes et leur
vocabulaire :
métal... Cette intervention n'était que la

premiére étape de notre grand projet.

dos carrés, cahiers, piqué

Par la suite, Mme PINSON est venue
une heure, deux fois par semaine, pour
par petits
groupes, l'écriture de ce livre commun.
Petit a petit, au fil des semaines, le

travailler avec les éléves,

-
-

roman a pris forme. Le 21 juin fut une
journée spéciale, entierement consacrée
a l'édition du livre, avec de nombreux
ateliers tournants auxquels tous les
éléves ont participé relecture des
chapitres, correction du texte, écriture de
la quatrieme de couverture, réalisation
de la couverture, rédaction des textes de
promotion, stratégie de distribution, etc.
Comme dans une vraie maison d'édition,
les éléves ont du tout gérer, de A a Z !
Afin de mieux comprendre la filiere, les
éléeves sont allés visiter I'imprimerie Roto-
Armor, située a Chéatelaudren.

Une fois imprimé et mis a la vente, le
livre a rencontré un vrai petit succes !
Le produit des ventes a permis de
rembourser les frais de publication,
avancés par l'association des parents
d'éléves, mais aussi de récolter un petit
bénéficie pour d'autres projets | Ce
livre restera pour les CM2 un excellent
souvenir de leur scolarité a Saint-Erwan.




VIE SCOLAIRE

Cette année, pour la kermesse, les
éleves de maternelle ont été ravis de
proposer leurs préparations culinaires.
En effet, afin que tout le monde puisse se
régaler a la féte de I'école, les éléves de
maternelle ont confectionné des gateaux
a la carotte sans gluten, sans ceuf et sans
lait de vache. Une occasion d'apprendre
a cuisiner autrement pour ravir les petits
et les grands. En plus de ces géateaux, les
éléves ont préparé différents sirops avec
des plantes cueillies a I'école et des fruits
issus des jardins ; ainsi ils ont préparé du
sirop de menthe, de mélisse citronnelle,
de fraises, de cassis et de framboises
jaunes et roses. Tout ce travail a été
récompensé par des compliments et des
sourires.

Mettre tous ses ceufs dans le méme panier !

Dans le cadre du projet nature, nous
avons mis douze ceufs fécondés en
couveuse fin mai. Le 12 juin, le premier
poussin a cassé sa coquille, sept autres
ont suivi jusqu'au 14 juin. Tout d'abord,
nous avons expliqué la naissance ; le
poussin nait puis perce la membrane qui
le sépare de la poche d'air, etenfin, il casse
sa coquille grace au diamant au bout de
son bec. Dés la premiére naissance, nos
journées se sont organisées autour de
nos protégés. Le matin, nous observions
les poussins. Nous avons pu voir le duvet
disparaitre pour laisser place au plumage.
Nous avons essayé de sexer les poussins
grace a leurs plumes mais cette méthode
n‘a pas été convaincante. Laprés-midi,
nous ramassions du foin pour changer
la litiere, que nous mettions dans le
compost une fois usagée. Nous veillions
a ce que l'eau et le grain ne manquent
jamais. Une maison pour les poules a fait
son apparition dans le champ. Elles font

Déménagement !

Aprés avoir pris conscience que le bureau
de direction ne servait jamais, il a été
décidé de déménager la bibliotheque
dans celui-ci. Grace a un parent d'éléves
qui a déplacé toutes les étagéres, le
déménagement a été rapidement
effectué par les éléves qui ne voulaient
pas attendre les vacances de Paques.
lls ont bien travaillé ! Le résultat est a la
hauteur de leurs attentes. La bibliotheque
est désormais un véritable lieu de détente,

ou il est possible de lire en paix.
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partie intégrante de l'école a présent.
Les ceufs seront vendus pour financer
leur nourriture. Elles vont permettre le
traitement des déchets alimentaires et la

préparation de bons gateaux pour nos

futurs événements.

Depuis la rentrée de septembre, cette
plus seule. Une
des classes d'éveil de l'étage contient
véritable centre de

bibliotheque n'est
désormais un
enrichi de nombreux

beaux

documentation,
ouvrages. De exposés  en

perspectives !




La protection
solaire

du particulier

au professionnel

s Stnr s int. igurs
3 i r hxﬁi«r etcu[tants non 'l'eu

296 toutes marques

{13} Lilo Fleurs &

Gaélle
Artisan Fleuriste =

=13 bis place Saint=Pierre :
- 2270 PLELD - Ju

Creation
Entretien
Espaces \erts

AVINIEN

Paysagiste ™

PLELO - 06.85.93. 50'20
fabricesavinien@gmail.com

T B
CH_%&RMﬁ E&N CS

Ferme auberge, baades & bouhique
02 %6 7 13 63 @ ouchorabancs.com

CAVE & BAR

s A BIERES &

AFTERWORK-LOCATION TIREUSEE-COFFRETE CADEAUX

TeL.02.96.95.66.90
ZA RUNANVIZIT 22970 PLOUMAGOAR

plomberie
glectricité
neuf et rénovation

06 64 03 60 42

renoelec2?@gmail.com

22170 Pleto

’73_5.&@ er ﬁo'

dans la vallée du Char & Banos

Porcobout, hyrobenne &
0675031342 o his

i,-

Place St-Pierre - 22170 PLELO

0296 74 33 47

hlefevre25@gmail.com

Héléne LEFEVRE

Matériel orthopédique
Produits vétérinaires
Homéopathie




MEDIATHEQUE
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BD ADULTES

La route
Manu LARCENET
Dargaud

Dans un monde ol tout a
été détruit par une apo-
calypse (nucléaire ?), un
pére et son fils tentent de
survivre. Toutes leurs pos-
sessions se trouvent dans
un caddie qu'ils poussent
sur la route en direction du Sud, espérant
un climat plus clément. Au manque de
nourriture, de sommeil, au froid glacial des

La cuisine des Ogres /
Trois-fois-morte

Fabien VEHLMANN et
Jean-Baptiste ANDREA
Rue de Sévres

Blanchette est une petite
fille qui vit parmi une
bande de gamins des
rues. Non loin de la ville
se dresse une montagne
qui a sinistre réputation,
la Dent du Chat. A ce
que l'on dit, elle cacherait en son sein
la cuisine des Enfers. Et lorsque son
sommet disparait dans les nuages, c'est
que les cuisiniers sont aux fourneaux !

ROMANS ADULTES

o Le cercle des femmes
[ GOUDMAN : rebelles
= ; Alison GOODMAN
Albin Michel

Angleterre, 1812. Les deux
sceurs COLEBROOK, Julia
et Augusta appartiennent
a laristocratie anglaise
et sont considérées, a
42 ans, comme deux
vieilles filles. L'une ayant
perdu son fiancé il y
a peu et lautre nayant jamais trouvé
d’homme susceptible de convenir a

nuits s'ajoutent la peur de tomber sur des
« méchants » comme les appellent l'en-
fant. La violence est en effet partout et des
hordes d’hommes écument le pays captu-
rant le peu de survivants qui restent afin de
les réduire & I'état de « bétail » ; car oui, ces
hommes sont devenus cannibales...

La route est a la base un roman de
Cormac McCARTHY qui a été couronné
par le prix Pulitzer en 2007. Son
adaptation au cinéma a été faite en 2009
avec Viggo MORTENSEN dans le réle
du pére. LARCENET s‘attaque donc ici a

Cette nuit, justement, le ciel est voilé.
Un temps idéal pour Grince-Matin le
croquemitaine qui fait main basse sur
les orphelins et Blanchette afin de les
vendre au marché aux enfants. L'ogre
Beauregret achéte le lot, garde les plus
petits afin de les engraisser et jette
Blanchette et les plus grands dans le
hachoir afin de préparer la farce qui
doit étre servie le soir méme aux géants
Gargamelle et Grandgousier. Ayant de
justesse échappée au hachoir puis a la
confection de la farce et & l'appétit des
géants, Blanchette est recueillie par
Bréche-Dent un jeune korrigan. Celle
que désormais tout le monde appelle
Trois-fois-Morte n‘a alors qu’une idée en
téte : sauver les enfants survivants...

son fort tempérament. Elles ont, surtout
lady Augusta, du mal & se considérer
comme inférieures aux hommes et a étre
dépendantes d'eux comme le voudrait
l'usage de l'époque. Elles n'hésiteront pas
pourtant a se mettre en danger (chose
impensable pour des femmes surtout de
leur rang !) afin de venir en aide & une
amie qui fait appel a elles pour sauver son
honneur. Prenant ainsi godt a la montée
d‘adrénaline ressentie, les voila bientot
prétes & sauver une aristocrate retenue
prisonniére par son mari et en danger de
mort. La rencontre avec un « charmant »
bandit de grand chemin ne sera pas
étrangére a leur « reconversion » en

un chef d'ceuvre et réussit
avec brio & rendre en
image lambiance glauque
et noire de cette fin du monde.
Attention &mes sensibles s'abstenir!
L'histoire étant déja loin d'étre un conte
de fée, LARCENET rend réel le désespoir
de ce duo pereffils ainsi que I'horreur
présente dans les derniers soubresauts
de cette fin de I'humanité.

Karen LE BANNER

Gros coup de coeur !

Fabien VEHLMANN et
Jean-Baptiste ~ ANDREA,

deux auteurs chevronnés,

nous proposent avec La

cuisine des ogres un conte

cruel ot I'humour cétoie I'horreur
mais ol les monstres ne sont pas
forcément ceux que l'on croit (cf fin
de lalbum). Trois-fois-Morte qui avait
toutes les peines du monde a trouver
sa place parmi les hommes, la trouvera
finalement au milieu des créatures
fantastiques en sauvant la réputation de
la cuisine des ogres.

Benjamin LE BAIL

justiciere...

Alisson GOODMAN traite
ici d'un sujet toujours
dactualité : la misogynie
et la place des femmes
dans la société. Son ton
plutét humoristique permet de

passer un moment agréable en lisant
ce roman et de trouver attachantes les
deux sceurs COLEBROOK. Ajoutez-y un
soupcon de romance et vous aurez tous
les ingrédients pour vous évadez.

Karen LE BANNER
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Au nord de
la frontiére
R. J. ELLORY
Dargaud

Victor LANDIS est shé-
rif dans une petite ville
de Géorgie. Solitaire
depuis la mort de sa
femme, il ne lui reste
pour famille que son
frére Frank, mais ca fait
plus de dix ans que
les deux hommes sont fichés et qu'ils ne
se parlent plus. Lorsque Frank est retrou-
vé mort dans des circonstances étranges,

Ellory

Au nord
frontiere

Jacaranda
Gaél FAYE
Grasset

SALL EAYE
JACARANDA
Milan est né d'une
mére rwandaise et
d'un pére francais. Ils
vivent en France. Nous
sommes en 1994, les
horreurs du génocide
occupent une part
du journal télévisé.
Sa mére se tait, elle semble avoir coupé

tout lien avec son pays natal. Arrive un
beau jour Claude, un Rwandais du méme

HORAIRES

Le jeudi de 14h a 18h30

Le vendredi de 14h a 18h30
Le samedi de 10h a 12h30
etde 14h a 18h30

Le lundi de 14h a 18h30

Le mardi de 14h a 18h30

Le mercredi de 10h & 12h30
etde 14h a 18h30

Victor hésite a se méler a l'enquéte. Il dé-
couvre alors que son frére avait une ex-
femme, et une fille de 11 ans, Jenna, dont
il ignorait l'existence. Pour sa niéce, Victor
doit tenter d'en savoir plus sur la mort de
Frank. Le voila immergé au coeur des com-
munautés isolées des Appalaches, ou la
drogue, les trafics en tous genres et la cor-
ruption sont omniprésents. Mais alors que
son enquéte piétine, sa piste le conduit
sur une série de meurtres inexpliqués de
jeunes adolescentes...

ELLORY is back ! Et cette fois encore on
a droit a un polar noir, bien sombre, ou
I'4me humaine est torturée, la misére
sociale crasse. Comme souvent, l'auteur

4ge que Milan qui ne parle pas. Il reste
quelques temps en France, puis repart
sans explication. Dans la famille de Milan
il faut savoir naviguer entre les non-dits.
L'été du divorce de ses parents, Milan
part avec sa mére au Rwanda. Il y retrouve
Claude, se découvre une grand-meére...
Milan se forge alors une famille de coeur
et apprend I'histoire du pays de l'intérieur,
tant de lourds secrets et de cicatrices in-
délébiles. Au Rwanda le pardon est une
épreuve, mais aussi une solution.

Contact :

Médiatheque de Plélo, rue des écoles

22170 PLELO

mediatheque@plelo.fr

0296 79 50 34
http://www.mediatheque-plelo.fr
http://www.facebook.com/mediathequeplelo

MEDIATHEQUE

plante le décor et prend son
temps pour installer une
atmosphéere qui se révéle,
ici, rapidement pesante. Victor,
qui a déja bien du mal & assumer un

lourd passif familial, est partagé entre sa
rancune envers son frere et la volonté de
découvrir malgré tout la vérité sur sa mort.
Il estime en effet qu'il doit au moins ¢a a
sa niéce, méme si son pere semble avoir
trempé dans des combines plus ou moins
louches. ELLORY multiplie les fausses
pistes et la tension devient de plus en
plus palpable jusqu'au déferlement de
violence final. Du grand art.

Benjamin LE BAIL

A travers 'histoire de Milan,
Gaél FAYE nous invite a
réfléchir sur ce qui nous
définit et sur l'importance de
se réconcilier avec nos souvenirs,
méme les plus douloureux. Le jacaranda
arbre majestueux est ici un symbole
de nostalgie et de beauté et donne au
roman une poésie et mélancolie, qui
reste longtemps gravé en mémoire.
Enorme coup de coeur pour ce livre qui
touche le cceur et l'esprit, et qui rappelle
la force des souvenirs et la beauté de la
résilience humaine.

Elodie FEJEAN




MEDIATHEQUE

ANIMATIONS A VENIR

MERCREDI 27 NOVEMBRE

14h30-17h30

a la médiathéeque

sur réservation, gratuit, a partir de sept ans

Atelier créatif : calendrier de I’Avent

C'est bientdét Noél ! Pour faire patienter les
enfants, rien de tel qu'un calendrier de I'Avent
qu'ils réaliseront eux-mémes. Quelle fierté,
alors, de commencer le compte a rebours avec
son propre calendrier...

JEUDI 13 FEVRIER

14h30-17H30

a la médiatheque

sur réservation, gratuit, a partir de huit ans

Atelier créatif : alafacon de... Arcimbodlo

Arcimboldo, c'est ce célébre peintre italien du
XVIeme siecle qui a fait des portraits a partir de
végétaux, d'animaux ou d'objets astucieusement
disposés. Quelques siécles plus tard, c'est a
Plélo que se trouveront ses héritiers.

18 seplembre —

16 octoprs 26 Fivrinr
20 navembes 26 miry
18 dicompra 2™
27 senvier 1 mai
1 mercred! par me
o i e i 150 - 17020
By a3 wie B Plélo J 355 e B piélo
Mercredi 20 novembre, Mercredi 6 novembre, 4 décembre,
22 janvier et 26 février 8 janvier et 5 février
16h-16h30 15h-17h30
a la médiathéque a la médiathéque
Gratuit Gratuit

_ Meédiathéque de Plélo

ACCUEIL DES
ASSISTANTES
N TE“NELLES

Tous les mardis matins de
9h30 a 11h*

TAMED
TOAME LES
& MOTE

ﬂ#ﬂ‘hbhw‘_
B 735 W dates 5] pielo

Comité lecture ado (10-15 ans)

Samedi 23 novembre
et 1¢" février

10h30

a la médiathéque
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CONSEIL MUNICIPAL

RELEVE DE DECISIONS

SEANCE DU 6 JUIN 2024

Aménagement du bourg - Avenant n°1 - Accord-cadre pour la maitrise d'ceuvre : approbation a l'unanimité
Aménagement du bourg - Affermissement des tranches 1 et 2 - Bon de commande n°2 : approbation a I'unanimité
Projet d’extension du cimetiére : approbation a l'unanimité

Sollicitation d'une subvention de fonctionnement pour France Services : approbation a l'unanimité

Budget communal - Décision modificative pour virement de crédits : approbation a l'unanimité

Régie RASED : approbation 16 POUR et 6 abstentions

Devis remplacement climatisation : approbation a l'unanimité

Devis mobilier pour la cuisine de la mairie : approbation a I'unanimité

Travaux de reprise du chemin de Launay : approbation a l'unanimité

Acquisition d'enceinte supplémentaire pour la salle polyvalente : approbation a I'unanimité
Renouvellement des CDD au péle scolaire pour I'année scolaire 2024-2025 : approbation a I'unanimité
Création d'un grade adjoint technique et adjoint technique principal 2™ classe : approbation a 'unanimité
Augmentation de la prime annuelle : approbation a l'unanimité

Versement d'indemnités pour travaux supplémentaires pour les élections : approbation a I'unanimité
Autorisation au maire a signer les baux des cellules du centre médico culturel : approbation a 'unanimité
Retrait délibération 25-01-24 - Chemin rural L'Annexe : approbation a I'unanimité

SEANCE DU 11 JUILLET 2024

Validation PRO boulangerie : approbation 18 POUR et 5 abstentions

Validation PRO halle : approbation 18 POUR et 5 abstentions

Avenant n®1 MO - Projet boulangerie et halle : approbation 18 POUR et 5 abstentions

Projet boulangerie et halle - Autorisation au maire a lancer la consultation : approbation a I'unanimité
Admission en non-valeur - Délégation au maire : approbation a l'unanimité

Participation communale a l'activité voile des écoles : approbation a l'unanimité

Installation de stores a la médiathéque : approbation a l'unanimité

Acquisition de panneaux de signalisation : approbation a I'unanimité

Etude ADAC pour la sécurisation du carrefour giratoire rue des écoles - RD 84 : approbation a I'unanimité
Mission ADAC pour préparation DCE projet boulangerie-halle : approbation a I'unanimité

Travaux de réalisation d'un parking pour l'installation de chantier : approbation 22 POUR et 1 abstention
Travaux de réalisation d'un parking rue des écoles : approbation 22 POUR et 1 abstention

Acquisition d'illuminations de Noél : approbation a l'unanimité

Acquisition d'un destructeur de documents pour la mairie : approbation a I'unanimité

Temps partiels a 90% sur autorisation : approbation a I'unanimité

Pouvoir de police de la publicité : approbation a I'unanimité

Subvention exceptionnelle aux Seniorsclub pour Handivalides : approbation a l'unanimité

Acquisition d'un tapis d'entrée pour le restaurant scolaire : approbation a I'unanimité

CONSULTEZ L'INTEGRALITE DES PROCES-VERBAUX DU CONSEIL MUNICIPAL SUR LE SITE WWW.PLELO.FR

LE MAIRE ET LES ADJOINTS SE TIENNENT A VOTRE DISPOSITION.
RETROUVEZ LEURS PERMANENCES EN P. 41




CONSEIL MUNICIPAL

ESPACE D’EXPRESSION DE LA MINORITE MUNICIPALE

Avant tout, nous profitons de notre
espace d'expression pour saluer la mé-
moire de Florian SALAUN qui nous a
quittés en aodt dernier. Conseiller mu-
nicipal jusqu'en 2020 dans l'équipe de
Patrick LOPIN, Florian a été un serviteur
fidele de la vie municipale et associative
de notre commune. Nous pensons a lui
et a sa famille.

Nous déplorons une autre disparition,
celle de I'ami de tous, Jean GAUFFENY
qui s'est investi toute sa vie pour les
autres et dernierement au sein de la
fédération des anciens combattants.
Homme de grande valeur, Jean aimait
transmettre aupres des jeunes généra-
tions et évoquer les périodes troubles
de notre histoire récente. Les jeunes
Plélotins qui ont eu la chance de le ren-
contrer et de I'écouter lors des cérémo-
nies se souviendront de sa gentillesse
et de ses paroles toujours d'une grande
sagesse.

Apres la tréve estivale, la vie municipale
a repris son cours et nous, les cing élus
de la minorité, continuons d'ceuvrer
pour la vie communale méme si nous re-
grettons encore trop souvent une réten-
tion d'informations de la part de la ma-
jorité. Cela importe peu face a une autre
inquiétude que nous avons exprimée
en conseil municipal : la forte augmen-
tation des investissements liés au projet
d’aménagement du bourg. Le maire,
avant I'été, a annoncé une plus-value
de 600 000 € liée a des dépenses im-
prévues. Le cabinet d'études, mandaté
pour préparer le chantier et établir un
budget, s'est retrouvé confronté a des
difficultés techniques qui vont entrai-
ner une augmentation majeure de preés
de 20% du colt initial. Nous sommes
inquiets et redoutons d'autres plus-va-
lues puisque les prix liés a ces travaux
ne semblent pas aller vers la baisse. Es-
pérons que les dettes engendrées ne
péseront pas trop sur les finances muni-
cipales dans les années a venir.

Pour vous écouter, nous faire entendre
et mieux vous représenter, nous, les
cing élus de la minorité, souhaitons
rencontrer la population de Plélo en
organisant des permanences. Nous
avons donc formulé une demande au
maire pour disposer d'un lieu afin de
pouvoir vous rencontrer et échanger
sur les sujets municipaux comme cela
se fait dans beaucoup de communes.
Il est temps aussi de songer aux futures
échéances de notre vie municipale.

Pourterminer, nous souhaitons une belle
saison aux associations de Plélo. Nous
disposons d'un tissu que beaucoup de
communes avoisinantes admirent. Que
ce soit pour le sport, la culture, les loi-
sirs, l'aide aux personnes, nous avons la
chance de pouvoir compter sur de trés
nombreux bénévoles investis, nous les
remercions pour leur implication.

Les cinq élus
de la minorité municipale

Retrouvez ci-dessous le calendrier des permanences de Madame Gaélle ROUTIER et Monsieur Pascal PRIDO, conseillers

départementaux du canton de Plélo.

Le samedi 9 novembre 2024 :
-de 11ha 12 h a Plélo
-de9h a 10 h a Plélo

Le samedi 7 décembre 2024 :
-de 11h a 12h a Plélo

Le vendredi 22 novembre 2024 :

CONTACT SECRETARIATS :
Pour Madame Gaélle ROUTIER

0296 62 62 01

Madame Anne-Cécile QUINIO-LHOSTIS

annececile.quinio-lhostis@cotesdarmor.fr

Pour Monsieur Pascal PRIDO
Madame Ghislaine JAGLIN

0296 62 63 90

pascal.prido@cotesdarmor.fr
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LE CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

LE CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS (CME) S'EST REUNI POUR LA DERNIERE FOIS LE JEUDI 27 JUIN.

LE PROJET DE L'AIRE DE JEUX

Le maire, Jérémy MEURO, a présenté
l'avancée du projet daire de jeux. «
Depuis quelques années, plusieurs
idées d'aménagement ludique ou
sportif reviennent de facon récurrente
au CME : une tyrolienne, un parcours
sportif, un pump track... Nous sommes
donc partis de l'existant (les structures
installées au petit parc) et de I'espace
dont nous disposions (plus de 1 600
m2) pour envisager un nouveau projet,
en consultant également les assistantes
maternelles afin que toutes les classes
d'dge puissent y trouver leur compte. »
Trois entreprises ont été sollicitées :
Pro Urba, Synchronicity et Meco. Apreés
I'étude des projets proposés, c'est celui
de Meco qui a été retenu par le conseil
municipal. « On souhaitait plusieurs
flots qui s'integrent dans le paysage
naturel plutét qu'un gros bloc ; des sols
souples pour les plus petits, en copeaux
de bois pour les autres espaces. Quant
au théme, on a choisi celui de la ferme
car Plélo est une commune rurale. »

Depuis les premiéres discussions, qui
ont eu lieu I'hiver dernier, plusieurs
mois se sont écoulés. Lidée a été
validée en février, le projet de Méco
retenu lors du conseil d'avril. Les travaux
de terrassement ont été effectués en
mai, les jeux devraient étre posés fin
juillet, les revétements au sol en ao(t
et septembre pour une inauguration

fin septembre, début octobre. Face a
cet échéancier, les jeunes élus ont pu
constater qu'entre l'idée et la réalisation
d'un projet, il peut se passer beaucoup
de temps. Quant au coUt, il en a étonné
plus d'un. « Le budget global est de 280
000 € mais la commune recevra des
aides du Département et de I'Etat. Le
reste a charge sera de 75 000 €. » Suite
a toutes ces explications, le CME s'est
rendu au petit parc afin de découvrir
I'implantation des futures structures.

L'ORGANISATION DU CME
2024-2025

Le maire a évoqué l'organisation du
CME et a validé notamment le nombre
d‘élus pour les prochaines élections : 10
+ 2 suppléants. Il tient aussi a souligner
I'implication des jeunes élus, méme
si « ce n'est pas toujours évident de
mettre les choses en place caril y a des
contraintes de budget et de temps. Tout
ne peut pas se faire sur un seul mandat;
vos projets seront aussi ceux des
futurs élus. L'idée de pump track, par
exemple, n‘est pas abandonnée, mais il
faut un grand terrain pour l'implanter et
aujourd’hui, nous n‘avons pas ceterrain. »
Une réunion d'information sur le CME
a eu lieu début octobre. Les dépdts
de candidature se font en mairie pour
le samedi 20 octobre dernier carat.
La campagne débutera pendant les
vacances d'automne avec les affiches
des candidats exposées sur les baies
vitrées de la médiathéque.

Les élections se dérouleront en mairie
le mercredi 20 novembre 2024 de 9h a

CONSEIL MUNICIPAL

L'INITIATIVE DES GATEAUX
«MAISON».

Cette fois-ci, les élus ont pu goQter aux
madeleines de Manoa et au saucisson
au chocolat de Samantha, bien plus
facile a manger qu'a découper. Devant
le succés de ces golters maison,
il est probable que l'on renouvelle
I'expérience pour le prochain conseil.

LES JEUNES ELUS AUX 80 ANS
DE LA LIBERATION DE PLELO

Plusieurs jeunes élus étaient présents
lors du superbe weekend des 80 ans
de la Libération, les 26, 27 et 28 juillet
ainsi qu'a la cérémonie de la Saudraie
(26 juillet) et lors de la cérémonie en
présence des officiels dans le bourg de
Plélo (28 juillet) : de belles émotions
pour tout le public et pour nos jeunes
également.




\ PRQ SARL Henry

Vente et SAV Electroménager,
Télé, Hi-fi er Vidéo, anrenne/parabole, | V
électricité, plomberie .F
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16 Place de la Républigue

22178 CHATELAUDREN Tél: 0296 741039

Auto Vo

RS

‘o cyclo Ecole

inio) Pléto

Permis B/AAC, boite manuelle ou automatique
Permis BE (remorque) + Formation B96
Permis Moto Al (125cm?), A2
Formation 7 heures 125cm?, Passerelle A2 vers A

proeteie sarlhenry@ gmail .com

Permis AM scooter et voiturette

2 Ter rue des Ecoles — 22170 PLELD
06 19 46 44 30 / 02 56 44 20 50
amcplelo@outiook. fr

Installation - Maintenance

Déepannage - Lavage

www.avelthorsolairefr

OR
SOLAIRE

PHOTOVOLTAIQUE

" TélL 02 96 74 33 40
contact@avelthorsolaire.com

St-BRIEUC | PLELO

NEOMI

BEAUTE | BIEM-ETRE | MINCEUR

Cryolipolyse & soins minceur Extensions de cils
Massages du monde Soins corps & visage

Téléphone 02 96 01 44 56
27 rue des promenades 22170 plélo

Votre rendez-vous en un clic 24h,/24 et 7j/7
sUr notre site intemet www.institutneomi.fr

(MENUISERIE Bois Alu P.V.C. )
CHARPENTE get

ECO
artisan

LB e e da b

René

DELAPORTE

z.a. pes avoiese PLE L O

02 96 74 38 87

rene.delaporte@orange.fr / www.rene-delaporte.fr

SARL

ers Armsava. LIENHARD sarL

Magonnerie Nef et Rénovation
Industriel et Collectif /LL\I\
I

La Ville Pied
22170 PLELO

Tél & Fax:
02 96 94 88 20
Port. 06 09 44 41

lienhard .an@gmail .com

Au bourg de Plelo
CHARCUTERIE

TRAITEUR

~oaimt Cpes.,
r-."-’f {l}" _{frf{@
' a emporter

ROTISSERIE

¢ i"ﬁ};

08 72830072

PRODUITS
LOCAUX

0
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FORUM CITOYEN

Jepair

LEFF ARMOR COMMUNAUTE

|
XK C:"?é Bilan des ateliers repair café 1" semestre 2024

Depuis le début de lannée 2024,
I'association Forum Citoyen Leff Ar Mor
a réalisé les ateliers « repair café » de
Goudelin, Cohiniac, Le Faouét, Plerneuf,
Tressignaux et de Saint Fiacre. Au cours
de ces six ateliers, cent cinquante-trois
habitants sont venus avec un ou des
appareils défectueux sans compter
les visiteurs venus « pour voir ». Cent
quatre-vingt-treize appareils de tous
types ont été réceptionnés : cafetiére,
aspirateur, ordinateur, machine a
coudre, vélo, tronconneuse, taille-haie,
poste radio, fer a repasser, micro-ondes,
chaine hifi...

Sur ce total de cent quatre-vingt-treize
appareils :

- quatre-vingt-neuf (soit 46%) ont été
réparés le jour méme

- quarante-cing (soit 23%) ont vu leur
panne détectée et ont été réparés
lors de la séance suivante, la piéce
défectueuse ayant été commandée
par le propriétaire. Cette opération
permet de faire remonter le taux de
réparation a prés de 70%

- cinquante-neuf (soit 31%) ont terminé
leur vie en déchetterie.

Nous tenons a remercier tous les acteurs
de cette activité qu'ils fassent partie
de l'équipe d'accueil ou de l'équipe
des réparateurs. Tous bénévoles, ils
méritent toute notre considération pour
leur implication, leur dévouement, leur
sourire et leur disponibilité. Quel plaisir
pour nous tous de voir une personne
afficher un large sourire parce qu'elle
ressort avec « son » appareil réparé. Je
dis bien « son » appareil car elle s'y est
attaché, elle en maitrise parfaitement
le fonctionnement et connait ses

performances et ses limites. Cette joie
est procurée par tous les acteurs qui
opérent dans la bonne humeur et avec
beaucoup d'empathie. Ce lien social
que nous créons toutes et tous est
difficile 8 mesurer mais nous pouvons
garantir qu'il est bien réel.

La notoriété des ateliers « repair café » a
largement dépassé les frontiéres de Leff
Armor Communauté. Nous pourrions
augmenter nos rendez-vous tant nous
faisons l'objet de sollicitations ou de
demandes. Cependant, nous pensons
que le rythme d'une séance mensuelle
estbon caril faut conserver la motivation
des acteurs par une charge raisonnable.
Les équipes sont suffisamment étoffées
pour que cela ne devienne pas une
obligation. Il faut que chacun ou
chacune se sente libre de venir ou pas
a la séance. Le fait de tourner chaque
mois dans une commune différente,
quel que soit le nombre d'habitants,
montre que le Forum Citoyen continue
a opérer au plus prés des citoyens et a

leur accorder la méme considération. |l
faut aussi noter que ces ateliers et les
précédents en 2022 et 2023 n'ont pu
se tenir que gréce aux préts de salles
par les municipalités. Nous remercions
vivement les maires et les conseillers
municipaux pour leur accueil et leur
gentillesse.

Dates des prochains ateliers : 26 octobre
a Bringolo, 30 novembre a Lanvollon, a
I'EHPAD de Pommerit le Vicomte dans
le cadre du Téléthon début décembre,
puis le 25 janvier 2025 a Chéatelaudren-
Plouagat.

Contact:

Alain COLLET, président
0296217917
https://forumcitoyen.net/

Forum Citoyen Leff Ar Mor

Maison des associations

Longére du Moulin de Blanchardeau
22290 LANVOLLON
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LEFF ARMOR COMMUNAUTE

LEFF ARMOR COMMUNAUTE LANCE SON PROGRAMME
DE COVOITURAGE AVEC BLABLACAR DAILY

Comment
bien demarrer

BlaBlaCar

avec b

Téléechargez
BlaBlaCar Daily

AT | 6 iirsioe

=

Conducteurs,
Conductrices Q

Obtenez une Prime
Covoiturage* de 100€

Daily

Complétez
votre profil

Renseignez vos trajets
quatidiens et préparez-vous
é faire le plain davantages.

Passagers,
Passageres

Profitez d'un max de
trajets offerts

Depuis le 2 septembre, Leff Armor
communauté soutient financiérement
le développement du covoiturage
sur son territoire afin d'encourager
les automobilistes a partager leurs
trajets du quotidien avec l'application
BlaBlaCar Daily. Grace a cette aide, les
conducteurs recevront au minimum
1,50€ a chaque covoiturage et le trajet
devient gratuit pour le passager jusqu‘a
40km.

Alors que la hausse des prix de I'énergie
pése sur les budgets des ménages, ce
soutien est essentiel dans un territoire
ou l'usage de la voiture est prédominant
pour se rendre au travail. En effet, dans

les Coétes-d’Armor, prés de 86.8% des
actifs se rendent au travail en voiture.

Comment ca fonctionne ?

1.Les passagers et conducteurs
téléchargent l'application BlaBlaCar
Daily ety indiquent leurs adresses de
domicile et de travail ainsi que leur
planning pour la semaine.

2. l'application met en contact les
membres qui empruntent le méme
itinéraire aux mémes horaires. Les
points de rendez-vous sont proposés
automatiquement, avec le minimum
de détour pour le conducteur.

Le conducteur recoit une compensation
de 1,50€ a 8,00€ par trajet et par
passager, selon la distance parcourue.
Pour les passagers, le trajet est
entiérement gratuit jusqu’a 40km gréce
au soutien de Leff Armor communauté.

Ce dispositif est réservé au majeurs
réalisant un trajet ayant un point de
départ ou d‘arrivée sur le territoire de
Leff Armor communauté.




LEFF ARMOR COMMUNAUTE

BON PLAN

Prenez soin de votre santé
et de votre budget !

Gréce a Leff Armor Communauté,
optez pour une complémentaire santé avantageuse !

Rencontrez un conseiller mutualiste
au plus proche de chez vous

Réservez votre rendez-vous depuis le site
.\__ just.fr en flashant ce QR Code.

Chételaudren Lanvelion Plouha

Les mercredis des semaines 37, Les lundis des semaines 37, 39, Les mardis des semaines 36, 38,
39,41, 43, 45,47, 49 et 51. 41, 43, 45, 47, 49 et 51. 40, 42, 46, 48 et 50.

De 14h 4 17h au Centre de la De 9h 4 12h, Moulin de De 14h a 17h a la Maison France
Solidarité Départementale, Blanchardeau Services, avenue Laennec

8 rue des écoles salle des permanences,

route de Blanchardeau

Wous préférez joindre un conseiller par téléphone 7 WUTUELLE iy E Irs
H |
Service
0 809 546 000 Fraerd JU . EFPARMORDOO e im
] TN SO0, E
=

REH




FRANCE SERVICES

L’ASPA C'EST QUOI ?

l'assurance
retraite

L'Allocation de Solidarité aux Personnes Agées (ASPA) est une
prestation mensuelle accordée aux retraités ayant de faibles
ressources et résidant en France. Son montant varie en fonction
des ressources et de la situation familiale.

A noter : I'’ASPA est une aide sociale susceptible d'étre récupé-
rable sur succession. Au décés de |'allocataire, si la succession
dépasse 100 000 £, les héritiers seront éventuellement amenés
a devoir rembourser les sommes qui ont été versées au titre de
I'ASPA dans une certaine limite.

Quelles sont les conditions pour en bénéficier ?

1 : avoir une retraite personnelle ou de réversion versée par la
CARSAT ou en cours de traitement

2 : étre agé d'au moins 65 ans ou des 62 ans s'il y a une recon-
naissance d'inaptitude au travail ou incapacité permanente
d‘au moins 50%

3 : résider en France

4 : étre titulaire d'un titre de séjour depuis au moins dix ans si
vous étes ressortissant d'un pays étranger

5 : avoir demandé ainsi que le conjoint/concubin/partenaire

pacsé, toutes ses retraites personnelles et de reversions au
niveau du régime de base et complémentaire

6 : étre en dessous du plafond de ressources. Les plafonds
2024 a ne pas dépasser sont les suivants :

® pour une personne seule (célibataire, séparée, divorcée,
veuve): 12 144,27 € ;

e pour un couple : 18 854,02 €.

Comment faire la demande d’ASPA ?
Avant de débuter les démarches, testez
votre éligibilité en effectuant une simula-
tion sur www.mes-aides.gouv.fr

Si vous étes éligible, vous pouvez téléchar-
ger le formulaire 13710*02 de demande sur
le site de I'assurance retraite. Vous avez possibi-
lité de l'envoyer via votre espace personnel sur lassurancere-
traite.fr ou par voie postale :

Carsat Bretagne, 236 rue de Chateaugiron 35000 Rennes.

En cas de difficulté, vous pouvez contacter le 3960.

BESOIN D'AIDE POUR VOS DEMARCHES ADMINISTRATIVES ?

Les agents de votre France Services
vous accompagnent du lundi au
vendredi aux horaires suivants :

le lundi: 10h - 16h,

les mardi et vendredi : 9h - 12h,

le mercredi: 10h-12h / 14h-18h,

etle jeudi: 9h - 12h/ 14h - 17h.

Vous pouvez également prendre
rendez-vous au 02 96 79 53 53
ou par courriel :
plelo@france-services.gouv.fr

FRANCE SERVICES
PROCHE DE VOUS,

PROCHE DE CHEZ VOUS.

PROCHE DE VOUS,

PROCHE DE CHEZ VOUS

[ ‘.I 30

o

PROCHE DE VOUS,

4 PROCHE DE CHEZ VOUS
r

=
-

-
poa | e e e



RETOUR SUR LES 80 ANS DE LA LIBERATION

Prés de 20 000 visiteurs ont répondu
présents pour trois jours de célébrations
les 26, 27 et 28 juillet. Trois jours
intenses qui ont marqué les esprits
des petits comme des grands, dont
tout le monde se souviendra pendant
bien des années. Trois jours de féte,
d‘animations, de cérémonies. Trois
jours pour ne pas oublier ces tragiques
événements du passé, mais aussi pour
se remémorer que la paix est si fragile
aujourd’hui. Depuis plus d'un an, les
élus préparaient ces commémorations,
en collaboration avec les associations et
nombreux bénévoles qui ont fourni un
effort exceptionnel pour cette occasion.
Sans oublier le travail de recherche
historique remarquable de Bruno
DELMAS afin de retracer I'histoire du 7
ao(t 1944 a Plélo.

Les conférences de Claude BENEC'H
et Jimmy TUAL ont fait carton plein,
la diffusion du film « Réseau Shelburn
» de Nicolas GUILLOU aussi. Aprés le
délicieux repas, Madeeson & Co ont
fait danser la foule avec leur bal en
tenue d'époque, avant le magnifique
feu d'artifice.

VIE MUNICIPALE

45 véhicules militaires et civils d'époque
ont attiré les foules tout le weekend,
au camp US grandeur nature, animé
par le tour de chant de Jean-Marie
THOMAS. Les badauds étaient venus
en masse admirer la reconstitution du
convoi de la Libération. Il ne manquait
plus que le Colonel Robert HAMSLEY,
notre libérateur, décédé a 98 ans, en
2018. Le fruit du hasard a fait que Mme
Karen RIPLEY, fille de Delbert Franklin
DOWNING (qui avait aidé HAMSLEY
a libérer notre commune) était en
vacances a Chatelaudren, et celle-ci
ayant découvert la veille I'existence de
nos festivités, elle a aussi pu revivre
avec une émotion intense ce que son
pére lui avait toujours conté.

La présence d'un char Sherman pendant
les trois jours et le survol d'un avion
Morane Saulnier MS 760 le dimanche
ont notamment impressionné le public.
Le film souvenir du weekend, tourné
par 441 Pictures est disponible sur leur
chaine Youtube, ou sur le site internet
de la mairie, ainsi que sur la page
Facebook de la commune (Plélo info).
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LE CENTRE MEDICO-CULTUREL

Annoncés lors des voeux 2023, c'est un
an apres que les travaux dans les étages
du béatiment portant jusqu'alors le nom
de médiatheque ont pu étre livrés. Un
début de chantier en janvier 2024, pour
une inauguration le 2 avril 2024.

Des entreprises locales se sont relayées
et ont parfaitement réalisé cette réno-
vation : Armor ingénierie de Langueux,
Lavigne démolition d'Yffiniac, Sarl Miriel
de Léhon, Setib de Saint-Brieuc, Sanit
Confort de Plérin, Gwen Menuiserie de
Pordic, Armor peinture de Plélo et ACI
de Trégueux. La mission et les délais ont
été tenus.

L'ORTHOPHONISTE

En tant qu'orthophoniste, jinterviens
principalement pour la prévention, le
diagnostic et le traitement des troubles
de la communication et du langage.
Mon travail consiste a accompagner des
personnes de tous dges, des jeunes en-
fants aux personnes dgées, a améliorer
leur quotidien face a diverses difficultés
telles que les troubles du langage oral
et écrit, les troubles de la déglutition,
ainsi que les troubles liés a des patholo-
gies neurologiques.

Je travaille en partenariat avec les fa-
milles et aidants, ainsi que d'autres
professionnels de santé ou de l'ensei-
gnement pour offrir un accompagne-
ment global et adapté a chaque pa-
tient. Alors, je peux élaborer des projets
de soins spécifiques aux besoins de
chacun. L'objectif est de proposer une
meilleure qualité de vie aux patients en
favorisant une communication plus effi-
cace dans le quotidien.

Adeline CAULET
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Ce sont donc sept cellules sur 240 m?

qui accueillent a ce jour :

- Mme CAULET Adeline, orthophoniste

-Mme KERVOELEN GAIGNER Isabelle,
sage-femme

- et le cabinet infirmier MORVAN-POU-
LIQUEN-PENNEU-LE BRETON.

Il reste donc de la place pour, un second

médecin généraliste. Les recherches de-

meurent actives ! On le sait pour autant,

la santé en France traverse une crise.

C'est en ce sens que le projet a été

pensé : de la réhabilitation & 200 000 €

contre 2, 3 ou 4 millions d'euros pour

une construction neuve qu'il aurait

— .

convenu de « remplir » pour espérer
amortir les dépenses. Coté recettes, ce
sont 35 000 €/an qui sont attendus avec
les loyers relativement modérés prati-
qués en ce lieu.

La localisation, le stationnement, l'ac-
cés PMR, le batiment spacieux, le travail
préalable avec les professionnels de
santé présents a Plélo, I'implication des
différents acteurs (ARS, financeurs, élus,
SISA, etc...) ont permis la réussite de ce
beau projet.




LA SAGE-FEMME

Votre sage-femme assure le suivi de
votre grossesse et le suivi a domicile si
pathologie, les séances de préparation
a l'accouchement, le suivi a domicile
avec bébé et la rééducation périnéale
quel que soit votre age.

Elle peut également pratiquer le suivi
gynécologique, frottis et examens de
prévention et prescrire une contracep-
tion et organiser son suivi.

Isabelle KERVOELEN GAIGNER

LE CABINET INFIRMIER

Nous avons intégré nos nouveaux
locaux au mois de juillet. Notre équipe
d'infirmiéres reste la méme afin de ré-
pondre aux besoins des patients. Notre
cabinet infirmier est composé de quatre
associées : Virginie  MORVAN-BOHU,
Vanessa PENNEU, Céline POULIQUEN,
Lucile LE BRETON et un remplagant :
Goulven RONGIER. Nous sommes sur le
territoire de Plélo depuis plus de trente
ans. Notre changement de locaux nous
permet de nous réunir en équipe pluri-

DEMOGRAPHIE

professionnelle au sein du centre médi-
co-culturel.

Nous sommes diplémés d'état. Nous
suivons régulierement des formations
professionnelles sur différentes théma-
tiques afin de se mettre a jour dans nos
pratiques.

Nous intervenons pour tous types de
soins courants ou techniques a votre
domicile selon la prescription médicale
de votre médecin traitant. Nous dispen-
sons des soins de nature préventive, cu-
rative ou palliative, visant a promouvaoir,
maintenir et restaurer la santé.

Nous contribuons a I'éducation a la
santé et a I'accompagnement des per-
sonnes dans leur parcours de soins en
lien avec leur projet de vie.

Nous sommes disponibles tous les jours
pour prodiguer différents soins infir-
miers.

Péle de
aan}é'.

Dans le cadre d'une équipe pluriprofes-
sionnelle, les professionnels du centre
médico-culturel adhérent au pdle de
santé du Leff & Chéatelaudren-Plouagat.
Ce poéle est composé de cinquante-trois
professionnels de santé répartis en mul-

tisite sur le territoire du Leff (médecins,
pharmaciens, sage-femme, infirmiers,
kinés, podologues, orthophonistes,
diététicien, audio-prothésiste, ostéo-
pathes...). Nous travaillons avec l'objec-
tif d'une prise en charge coordonnée
des patients.

Des actions et outils mis en place par le

Péle de santé du Leff :

- Outil informatique commun et sécuri-
sé, dossier au domicile du patient

- Réflexion sur la santé publique du ter-
ritoire, action de prévention, confé-
rences, réunions d'information

- Formations pour les professionnels de
santé

- Concertations entre professionnels
pour optimiser la prise en charge des
patients si besoin en présence de ce
dernier ou de la famille

- Elaboration de protocoles qui per-
mettent une meilleure prise en charge
conforme aux connaissances actuelles

- Echange de pratique avec des acteurs
du territoire.

- Notre travail en équipe pluriprofes-
sionnelle permet d'optimiser la prise
en charge des patients et crée une
dynamique qui rend notre territoire at-
tractif aux professionnels de santé.

Le bureau du Pdle de santé du Leff est

composé de deux infirmiéres coordon-

natrices et une secrétaire, il est situé 6

place du Général de Gaulle a Chéate-

laudren-Plouagat.

Retrouvez leurs coordonnées a la ru-
brique « vos contacts utiles » en deu-
xiéme de couverture.

Chaque trimestre, nous faisons paraitre dans le journal communal I'état civil des 3 mois précédents établi d'apres les actes détenus en mairie.
Voici un état arrété au 31 aolt. Si vous ne voulez pas y figurer, veuillez en informer la mairie suffisamment tét.

Naissances :

CONAN Soan /10 juin
SEHERCULE Céleste / 23 juillet
LE RIBOTER Jade / 31 juillet
MENOU Enzo / 2 aolt

CARO Roxane / 27 ao(t

Mariage :

LOUISERRE Dylan et COISY Marion / 8 juin

LE CALVEZ Jérémy et GUYOMARD Emilie / 15 juin
BODIN Reynald et CHAUVEL Line / 6 juillet
BAROUX Patrick et BOUTEAU Tiphaine / 6 juillet
ROCROU Sébastien et BOCQUEHO Elsa / 20 juillet
CONGARD Julien et JEGOU Séverine / 27 juillet

LE COQU Francois / 13 juin
GAUFFENY Jean / 12 juillet
CORBEL Guy / 22 juillet
SALAUN Florian / 27 aot
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LE REPAS DU C.C.A.S.

La traditionnelle cérémonie commémorative du 11 novembre se
tiendra a 11 heures au monument aux morts ou il sera procédé a
un dépdt de gerbes. Elle sera suivie d'un vin d’honneur a 11h30
a la salle polyvalente.

Les plélotins de 65 ans et plus sont invités au repas offert par le
C.C.AS. qui sera servi vers 12h30. Les plélotins de moins de 65
ans peuvent également y assister moyennant une participation.
Inscription obligatoire jusqu’au 31 octobre au 02 96 79 53 53.
Ce moment de convivialité sera animé par 'orchestre Dominique
MOISAN.

LES MISSIONS ARGENT DE POCHE

Les jeunes 4gés de 16-17 ans viennent
par demi-journée pour des missions de
trois heures et sont rémunérés quinze
euros par demi-journée.

En juillet, les jeunes ont défait la ter-
rasse derriere le bureau du maire et re-
peint une partie de la facade de la mé-
diathéque (la ol se trouvaient les tags).
En aodt, ils ont nettoyé au karcher
devant la médiathéque et devant la
mairie. Ils ont aussi nettoyé les pan-
neaux de signalisation dans la rue des
écoles. lls ont aussi rafraichi en blanc le
préau de la garderie et peint des buts
sur les murs.

Pour tout renseignement et inscrip-
tion, Valérie OUTIN est la référente
mairie au 02 96 79 53 53 ou par mail a
valerie.outin@plelo.fr.
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LES SERVICES TECHNIQUES EN ACTION

Des panneaux d'affichage libre ont été
mis en place sur la commune a Lanigo,
La Corderie, Saint-Blaise, Saint-Nicolas,
ZA des 4 voies et a la salle polyvalente.
L'affichage libre est réeglementé et doit
étre distingué de l'affichage sauvage
qui, de ce fait, est illégal. La législation
précise que ces emplacements sont
réservés a l'affichage d'opinion et a la
publicité relative aux activités des asso-
ciations sans but lucratif.

Dans le cadre de leurs missions, les ser-
vices municipaux réalisent un entretien
régulier de la voirie. En dehors de ces

phases de nettoiement, il est rappelé
que chaque propriétaire est respon-
sable du nettoyage et du désherbage
des trottoirs et des caniveaux au droit
de leur facade et en limite de propriété.
Il incombe également au propriétaire,
en cas de neige ou de verglas de dé-
gager un passage sur le trottoir devant
leur propriété.

Il est rappelé que la taille des haies et
I'élagage des arbres en limite de pro-
priété doivent étre effectués régulie-
rement afin de ne pas constituer une
géne pour les tiers, un obstacle pour la

VIE MUNICIPALE

circulation des piétons et véhicules et
ne pas géner la visibilité a l'approche
d'un carrefour ou d’'une intersection.
Pour rappel, suite a relance, des travaux
peuvent étre diligentés par la mairie et
facturés aux propriétaires.

La collectivité subit de la part de cer-
tains des dégradations de différentes
natures : des vitres cassées, des tags,
des dépdts d'ordures, des panneaux
tordus ou détériorés... Tout cela, colte
cher et présente un risque pour les
autres usagers.




ASSAINISSEMENT
Réseaux EUER - Démolition - Désamiantage TERRASSEMENT

Relevé topographique - Transports - Concossage mobile AMENAGEMENTS PAYSAGERS
Matériaux de carriéres - Décharpe classe 3 - Recyclage matériaux AMENAGEMENTS DE COURS

ZA LA BARRICADE -22170 PLELO
contact@rault-tp.fr / 02.96.0152.90 (V[ 94 34 1 Jir'{ 4 A | Beaucour - 22170 Pisio

Creation "\
Renovation!

— Pépiniéres Corbel et
Paysages

La Ville Laurent

22170 Plélo
vy 06 7234 71 89
PLELD-PLOUACAT Papins Corbel 06 81 03 48 86
TERRASSEMENT-ASSAINISSEMENT-AMENAGEMENT pifieres Coroe

& Paysages pepicorbel@gmail.com

02967439 02-0645 317542 l pepiniere-corbel jimbo.com

nicolas-lorant@tplorant.fr
M Runandal / 22170 Chételaudren-Plouagat ™ 15 1a rue au Fort 7 22170 Plélo

N’HESITEZ PAS A CONSULTER
LA PAGE FACEBOOK DE LA MAIRIE

SUIVEZ-NOUS sur DE PLELO :
FACEBOOK www.facebook.com/Pleloinfo

0 Plélo info
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Présence non obliaataire sur chague jour

17h - 18h15
du CP au CM2

Merci de prendre contact au

. 0296795353

VIE MUNICIPALE

Ateliers environnement

Samedi 9 novembre

Samedi 30 novembre

Samedi 14 décembre

Samedi 11 janvier

Samedi 1er février

Samedi 15 mars

e

Je 100 a2

R’énseignements
et inscriptions en mairie
0296 79 53 53

Samedi 26 avril

Samedi 24 mai

Samedi 21 juin

En partenariat avec




INFOS

La déclaration annuelle des colonies d'abeilles est obligatoire

et permet notamment :

e d'agir pour la santé des colonies d'abeilles en participant a
leur gestion sanitaire ;

¢ d'avoir une meilleure connaissance du cheptel apicole fran-
cais avec |'établissement de statistiques.

Pour qui ?

Tout apiculteur est tenu de déclarer chaque année pendant la
période obligatoire les colonies d'abeilles dont il est proprié-
taire ou détenteur, en précisant notamment leur nombre total et
leurs emplacements. La déclaration est obligatoire dés la pre-
miére colonie détenue.

La déclaration permet également aux nouveaux apiculteurs
d'obtenir leur numéro d'apiculteur NAPI.

C'est pourquoi elle peut étre réalisée en dehors de la période
obligatoire en ligne via le site internet (pas d'envoi papier). Il
sera tout de méme nécessaire de renouveler la déclaration
durant la période obligatoire entre le 1er septembre et le 31
décembre.

Si vous vendez des produits de la ruche :

Vous devez obligatoirement avoir un numéro de SIRET pour
cette activité. Il sera a préciser dans votre déclaration. Ce
numéro est attribué sur demande par I'INPI.

Quand ?

La période de déclaration annuelle obligatoire s'étend du ler
septembre au 31 décembre. Apres validation de votre décla-
ration, un récépissé de déclaration vous est adressé par mél ou
par courrier. Il est également téléchargeable.

Attention : ce document est a conserver, vous devez étre en
mesure de le produire ultérieurement. |l pourra vous étre de-
mandé pour certaines démarches dont les aides apicoles.

En dehors de cette période, seuls les nouveaux apiculteurs
peuvent faire une déclaration afin d'obtenir un NAPI. Il sera né-
cessaire de refaire une déclaration de ruches durant la période
obligatoire.

awiett A -..‘ .L?_ﬁ"“_'l.h..-.-' -hA"‘, -.i""

entre le 1% septembre
et le 31 décembre ’

Comment

- Télé-procédure https://mesdemarches.agriculture.gouv.fr/
demarches/particulier/effectuer-une-declaration-55/article/
declarer-des-ruches

Cette procédure simplifiée (sans identifiant et mot de passe)

permet l'obtention d'un récépissé de fagcon immédiate en le té-

léchargeant. Il vous sera également adressé par mail a I'adresse

indiquée dans la déclaration.

- Procédure courrier

Pour effectuer votre déclaration de ruches par voie postale,
vous devrez vous procurer le formulaire Cerfa en vigueur N°
13995*07. Il est a compléter clairement, a signer et a dater. La
déclaration doit étre transmise au cours de la période obliga-
toire, le cachet de la poste faisant foi a I'adresse suivante :
HANDI CONSEILS

DGAL - Déclaration de ruches

2 bis boulevard du premier RAM

10 000 TROYES

Un récépissé de déclaration de ruches est transmis sous deux
mois a compter de la réception.

-
0




VIE LOCALE

Jusqura - 20 % sur vos contrats santé®

Les avantages de ['offre « Assurance Santé pour votre commune »:
g Une complémentaire santé modulable selon vos besoins.
@ Un tarif avantageux négocié pour les habitants de votre commune.
@ Une offre simple et accessible a tous, sans questionnaire médical.

@ Un accés a des services innovants : chat prévention médical et social,
- second avis médical...

@ Un accompagnement quotidien proche de chez vous.

Tout poul
B votre Santc
ey A

(1) Voir conditions aupres de votre conseiller,

AXA France Vie. 5.4 au capital de 487 T25073,50 € - 310499 950 LS. Nanterre « AXA Assurances Vie Mutuefle. Societs dAssurance Mutuslie
surla vie ebde capitalisation & cotisations fixes - Siren 353 457 245 « AXA France IARD. 5.4 au capitalde 214 789030 € - TI2 05T 460 RLCS
Manterre « ANA Assurances LARD Mutuelle, Société d Assurance Mutuetle 3 cotisations figes contre Fincendie, bes accidents ot risgues divers -

Siren T75 623 309 - Siéges sociau ; 313, Terrasses de |'Wrche - 92727 Nanteme Cedex « AXA Assistance France, Société anonyme de droit francais
au capital de 43 723 694 €, immatriculée au RCS de Nanterra sous le numéno 311 336 339 et dont le siége est situé au 8-10 rue Paul Vaillant Couturier
93240 Malakoff « Entreprises régies par le Code des Assurances.

Offre riservie aux nouveaus clisnts en Santé, @ =
(L4}

b
IEl

REL 2002011 04 2024 - Ne pas jeter sur la vore publigue - Solutions Graphiques.




PLELOMAG” automnE 2024 @

VIE LOCALE

Qui suis-je ?

Je suis Marine FOURCHON, originaire
de Plélo et auxiliaire de puériculture
depuis plus de trois ans en salles de
naissances et en maternité a la cli-
nique privée des Codtes d’Armor. C'est
a la suite d'une reconversion profes-
sionnelle que le milieu du soin et de
la petite enfance m'a semblé étre une
évidence. C'est ainsi que depuis 2021
je m'épanouie dans ce métier, qui me
passionne au quotidien tant dans sa
pratique que dans ses nouveaux sa-
voirs qui ne cessent de se renouveler.

Pourquoi je me lance ?

Qu’est-ce que Nhomade ?

Nhomade, c'est mon entreprise indi-
viduelle qui a ouvert le 02 septembre
2024. Je me suis prise de passion pour
le portage des bébés et ses bienfaits,
pourtant méconnus de beaucoup de
parents. Je me suis spécialisée I'hiver
dernier a Paris et suis maintenant mo-
nitrice de portage. Beaucoup de per-
sonnes ne savent pas de quoi il s'agit
ou ne connaissent pas encore ses bien-
faits.

Ces choses qui étaient pourtant natu-
rellement faites a la Préhistoire ou par
nos ancétres sont aujourd’hui oubliées.
Pourtant le portage physiologique
offre énormément de bienfaits en
termes de développements moteurs,
de sécurité affective sans compter la
praticité pour l'organisation du parent
et les économies faites qui ne sont pas
a négliger. Pour moi, la fagon dont vous
portez votre bébé influe directement
sa posture et son apprentissage. Voila
pourquoi jai créé Nhomade. J'aimerais
que tous les bébés puissent bénéficier
d'un portage a bras digne de ce nom
et avoir le droit d'étre porté dans les
bras de leurs parents.

Offres

Je propose des ateliers a domicile indi-
viduels ou collectifs et bientét dans des
locaux du secteur. Les ateliers indivi-
duels sont personnalisés pour chaque
bébé/parent et durent 2h/2h30. Pour
réserver votre rendez-vous ou offrir un
atelier en cadeau, contactez-moi sur
les réseaux sociaux qui sont réguliére-
ment alimentés ou par mail.

Merci pour votre attention et bon por-
tage !

Nhomade

Marine FOURCHON
nhomadeportage@gmail.com
0 Nhomade.Portage

E) nhomadePortage




1¢r rang de gauche a droite : Laure FINGOLO, Jeanne Noélle LAMOUR, Gwendoline GUEGAN, Marie-Pierre LE MOUEL, Laétitia CORNILY.
2°me rang de gauche a droite : Christine THOUENON, Marie BAYLE, Sandrine GUILLAUME, Jérémy MEURO, Denis FOLLET,

Gaélle ROUTIER, Jean-Christophe BARBOT, Baptiste LE GALL, Guillaume LE COQU.
3™ rang de gauche a droite : Erwan CAMUS, Patrick BRIGANT, Guillaume LE COMTE, David DOMALAIN, Philippe LE GUEN,

Jean-Pierre BALLOUARD, Christophe LE BARTZ, Jean-Frangois LE FLOCH (absent Mikaél CORBEL).

Les Adjoints

Tourisme Patrimoine
Vie locale

Jeanne Noélle LAMOUR
1¢e Adjointe au Maire
en Mairie le mardi

de 10h a 12h

Associations Jeunesse
Sport

Jean-Pierre BALLOUARD

4eme Adjoint au Maire
en Mairie le samedi

de 9h a 12h, ou sur RDV

Le Maire
Jérémy MEURO

Sur RDV du lundi au samedi et en Mairie le mardi et jeudi de 9h a 12h

Finance Batiments
Développement
économique

Patrick BRIGANT
2¢me Ajoint au Maire
en Mairie sur RDV

Environnement
Agriculture Voirie
Réseaux

Mikaél CORBEL
5éme Adjoint au Maire
sur RDV le samedi matin

Affaires scolaires
Urbanisme

Sandrine GUILLAUME
3¢me Adjointe au Maire

sur RDV le mercredi aprés-midi
et le vendredi matin

Culture
Information

Marie BAYLE

6°m Adjointe au Maire
sur RDV le jeudi
aprés-midi

Les Conseillers
délégués
Urbanisme
Batiments

Laure FINGOLO

Action sociale Santé
Dépendance

Erwan CAMUS
sur RDV du lundi au samedi
apres-midi
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Annexe (I')
Barriéres (les)

Bas Chemin (le)
Beauchamp
Beaucour
Beaumenguy (le)
Beaumont

Bel-Air

Belle Issue (la)
Belle-Fontaine
Bernier
Blanchamps (les)
Borno (le)

Bouillon (le)
Bourgneuf (le)
Braguette (la)
Brégeons (les)
Brousse (la)
Brousses (les)
Carouge (le)
Chateau-Goélo
Chesnaie-Madeleine (la)
Chien de Ville (le)
Chuchigno
Cléardrais

Clos des Charmes (le)
Clos Glétu (le)

Clos Goujon (le)
Cochotiére (la)
Combe (la)
Corderie (la)

Corne (la)

Cote du Val (la)
Courtillons (les)
Créacquin

Croix (la)

Croix Allée (la)
Croix Blanche (la)
Croix de la Ville Urvoy
Croix des Terres (la)
Croix Poulain (la)
Croix Rault (la)
Etang (I)
Etoubiéres (les)
Evais (les)

Fontaine Aurain (la)
Fontaines (les)
Forge (la)

Fosse (la)

Fosses (les)
Génetay (le)
Gouézério (le)
Grande Lande (la)
Grands Chemins (les)
Grenouillére (la)
Guerche (la)
Guétehais (le)
Hameau de St-Nicolas
Hatée (la rue)
Haute Rue (la)
Haute Ville (la)
Hautiére (la)
Hotellerie (I’)

Kerbieu

Kerdréan

Kergario

Kergréhen

Kergrist

Kerléhée

Kerprat

Kersemper

Kertudio

Lande (la)

Landes (les)

Lanigo

Launay

Léman

Liscineuc

Loges (les Grandes)
Loges (les Petites)
Long Réage (le)
Longes (les)

Maison Neuve (la)
Malard

Manoir (Impasse du)
Maraicheére (la)
Margaza (la)
Marquaise (la)
Minihy (le)
Mobuchon

Moulin a Fouler (le)
Moulin de Bachelet (le)
Moulin de Geslin (le)
Moulin de Kerbieu (le)
Moulin de la Ville Geffroy
Moulin du Temple
Mourvet Blanc (le)
Mourvet Noir (le)
Mouton d’Or (rue du)
Neuve (la Rue)

Noé (la)

Noémen (la)

Noés (les)

Norois (les)

Passée (la)

Patinerie (la)
Pelliéres (les)

Perron (le)

Petit Paris (le)

Petit Pré (le)

Pierre Blanche (la)
Placis (le)

Placis de la Ville Geffroy
Plélo (Ia Rue de)
Point du Jour (le)
Pont Aury (le)
Pontiniére (la)

Porte Hamon (la)

Pré (le)

Pré-Boissel (Rue du)
Prépelette (le)
Pressoir (Rue du)
Quartier (le)
Quatre-Vents (la rue)
Robiniére (la)
Rossignol (le)

Rouilles (les)

Rue Auffray (la)
Rue du Rocher
Rue Hatée (la)
Rue Haute (la)
Saint-Avit
Saint-Bihy
Saint-Blaise
Saint-Bry
Saint-Gilles
Saint-Jean du Temple
Saint-Nicolas
Saint-Quay
Saint-Uriel
Saudraie (la)
Saudre (la)
Sourdoué (le)
Tertre Rouge (le)
Toilerie (la)
Tombelaine
Touches (les)
Tournemine
Trégan

Trégonan
Trémargat

Trés les Clos
Tronchets (les)
Vérault (le)

Ville Alhen (la)
Ville Andon (la)
Ville Andonnet (la)
Ville Au Ballue (la)
Ville Aubert (la)
Ville Aux Féves (la)
Ville Balin (la)
Ville Boulfa (la)
Ville Buhel (la)
Ville Colvé (la)
Ville Erio (la)

Ville Es Mée (la)
Ville Even (la)
Ville Fréhours (la)
Ville Fumée (la)
Ville Gare (la petite)
Ville Gare (la)
Ville Geffroy (la)
Ville Guégano (la)
Ville Guerfault (la)
Ville Guignoret (la)
Ville Héry (la)
Ville Hue (la)

Ville Jégu (la)
Ville Jouhaux (la)
Ville Laurent (la)
Ville Noro (la)
Ville Pied (la)

Ville Pohel (la)
Ville Richard (la)
Ville Rouault (la)
Ville Urvoy (la)
Villeneuve (la)

ZA de la Barricade
ZA des 4 Voies




. OCTOBRE
~ -les 19,20 et 21

-le 06
-le 09
-le 11
-le14
-le16

-le16

-le19
-le 20
-le 23

-le 27
-le 30
-le 30

-le 04
-le 06
-le 07
-le14

-le14

i
-L--d

nq_; -le17

SR -le18

-le 08
-le10
-le 11
-le 11

Ll -le 11
B 12

| _le18

— J -les 18,19 et 20

-le 22

-les 26 et 27

NOVEMBRE

-les 16,17 et 18

-les 23,24 et 25

DECEMBRE

JANVIER 2025
-les 04, 05 et 06

-les 25, 26 et 27

Concours de boules a 14h organisé par |'‘Association Loisirs Sports Détente
(boulodrome)

Concours de palets organisé par Les Copeaux d’Abord (boulodrome)

Jeux de société a 15h (médiatheque)

Atelier « chutney maison pour les fétes » & 10h, sur inscription, gratuit

Repas du CCAS & 12h30, sur inscription avant le 31 octobre (salle polyvalente)
AG de la FNACA (salle polyvalente)

Collecte de journaux de 10h & 12h organisée par En Avant Titi (parking salle des
sports)

Loto organisé par I'APE (salle polyvalente)

Concours de boules a 14h organisé par I'’Amicale Laique (boulodrome)
Découvrez Mon Epi lors d'une pause-café & partir de 15h30 (Mon Epi Plélo)
L'heure du conte & 16h (médiatheque)

Comité lecture ado & 10h30 (médiatheque)

Concours de boules a 14h organisé par le Seniorsclub (boulodrome)

Atelier « calendrier de I'Avent » a 14h30, sur réservation, gratuit (médiatheque)
Animation « disco soupe » a 10h, sur inscription, gratuit

Loto organisé par '’Amicale des Supporters de Plélo (salle polyvalente) ' ,__:._13
CO
T —
Jeux de société a 15h (médiatheque) . H o
Thé dansant Téléthon organisé par le Seniorsclub (salle polyvalente) o] L
W
Cérémonie de la Sainte Barbe 2 18h (place du 11 novembre) :
Atelier « fabrication mangeoire pour oiseaux » a 10h, sur inscription, gratuit B
Marché de Noél a partir de 14h organisé par les Artisans Commergants (gymnase) e

Découvrez Mon Epi lors d'une pause-café a partir de 15h30 (Mon Epi Plélo)
L'heure du conte de Noél a 16h (médiatheque)

Concours de boules a 14h organisé par le Seniorsclub (boulodrome)

Jeux de société a 15h (médiatheque)

Veoeux du Maire (salle polyvalente)

Championnatde boules bretonnesa 13h organisé parlaBoule Plélotine (boulodrome)
Opération sapin malin a 10h, sur inscription, gratuit

Piéce de Théatre a 20h proposée par I'’Amicale Laique (salle polyvalente)

Piéce de Théatre a 15h proposée par I'Amicale Laique (salle polyvalente)

Collecte de journaux de 10h a 12h organisée par En Avant Titi (parking salle des
sports)

Concours de boules a 14h organisé par I'’Amicale Laique (boulodrome)

L'heure du conte & 16h (médiatheque)

Concours de boules & 14h organisé par le Comité des fétes de Saint-Blaise
(boulodrome)

AG du Comité Bretagne Baviére a 20h30 (salle polyvalente)



