CENTRE DE LOISIRS
de Plélo ’

Semaine
du 20 au 24 octobre

Lundi

Betteraves bio aux noix et emmental
Spaghettis bio bolognaise
Raisin

Mardi

Salade verte
Filet de poulet aux cepes
Purée maison bio
Compote de pomme bio

Mercredi
Carottes rapées bio aux raisins
Saucisse grillée*
Lentilles bio maison
lle flottante

Jeudi

Toast mozzarella, chorizo*
Omelette au fromage
Haricots verts
Yaourt aux fruits bio

Vendredi

Concombre au fromage frais
Pates au pistou et fruits de mer
Camembert
Pomme bio

LEFFAIRMOR
200\

POLE
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Semaine
du 27 au 31 octobre

Lundi

Salade de torti au crabe
Poulet au pesto
Jardiniére de légumes
Créme dessert au chocolat

Mardi

Biscuit chorizo, noix de cajou*
Pates, courgette, amandes, lardons
Clémentine bio

Mercredi
Travelodge*
Chili vegetarien
Fromage blanc bio

Jeudi

Salade, lardons, croUtons*
Crumble mexicain
Emmental
Banane bio

Vendredi
Terrines de campagne*
Brandade de poisson bio

Compote de poire bio



